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Od redaktora

Brak lekcji on-line
0 mitosierdziu

To juz trzecie wydanie naszego dwutygodnika
w czasie trwania pandemii koronawirusa.
Od ostatniego — siddmego - numeru ,,Pielgrzy-
ma” nie docieramy do naszych Czytelnikdéw
poprzez parafie. Najnowszy numer udostepniony
jest za darmo w wersji elektronicznej na stronie
internetowej: www.pielgrzym.pelplin.pl. Z kolei
wydanie papierowe mozna zamowic¢ osobidcie
poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy

z wydawnictwem ,,Bernardinum” Niektorzy
proboszczowie dokonali takiego zamdwienia,

za co jestem im bardzo wdzigczny.

Czas pandemii uczy nas zupelnie innej rze-
czywistoéci. Przede wszystkim wypadatoby
uswiadomic sobie, ze czlowiek nie jest centrum
$wiata i Ze wszystko zalezy od Boga. Inng rzecza
jest fakt, ze nie ma doskonatych systemow
gospodarczych. Wystarczyto kilka tygodni, by
»siadla” calkowicie gospodarka, a co najciekaw-
sze — nikt nigdy nie pomysélal, ze moze upas¢
jednocze$nie popyt i podaz na wiele produktéw
i ustug. Kryzys ekonomiczny dotknat réwniez
nasze parafie. W czasie pandemii warto byloby
przypomnie¢ sobie pigte przykazanie koscielne:
»Iroszczyc sie o potrzeby wspolnoty Kosciota”
Wiele z naszych parafii musi utrzymac¢ finansowo
calg strukture koscielng, a brakuje dochodu
w postaci kolekt. Zachecam wigc do pamieci
i wspierania parafii finansowo.

Pandemia uczy nas tego, ze w kilka sekund
mozemy by¢ ogotoceni ze wszystkiego. Co naj-
gorsze — mozemy zosta¢ pozbawieni nawet na-
szych najblizszych. Ze szczegdlng troskg mysle
o osobach zarazonych koronawirusem, ktére
umierajg samotnie w szpitalach — bez obecnosci
ukochanej osoby, ktdra podataby wspierajaca
dton, bez modlitwy przy tozu $émierci. Pandemia
uczy nas podstaw, czyli miloéci do drugiej osoby,
ale takze do Boga. Niestety odnosz¢ wrazenie, ze
o milosci do Boga méwi si¢ najmniej — zabraklo
lekgji na temat uczenia si¢ czerpania tajemnic
mitosci od Tego, ktéry obdarowuje kazdego z nas
swoim milosierdziem. Tego nie nauczy nas zadna
lekcja on-line, ale wiara w Boga.
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FELIETON / Maria Paszyriska

PRZEGLAD RODZINNY

Zastanawialiscie sie kiedys, skad pochodzi stowo ,kwarantanna”? Otéz daw-
niej, w czasach, gdy medycyna stata na o wiele nizszym poziomie niz dzis,
wiedza w jej zakresie czeSciej opierata sie na zabobonnych teoriach,

a nie na faktach, osoby chore lub te, wobec ktérych istniato podejrzenie,

ze mogg przenosic¢ zarazenie, w czasie wylegania sie choroby odizolowy-

wano na czterdziesci dni...

akladano, ze tyle najdluzej

moze rozwijac si¢ choroba
zakazna. Skad ta liczba? By¢ moze
zrédla nalezy szukaé w ludowej
wierze, wszak czterdziesci lat
Mojzesz bigkal si¢ wraz z ludem
wybranym po pustyni, nim dotart
do Kanaan, a Jezus czterdzie$ci
dni poscil i oddawat sie modlitwie,
bedac kuszonym przez diabla.
Ide o zaklad, ze do niedawna
dla kazdego z nas konieczno$¢
pozostawania w izolacji spotecz-
nej przez czterdziesci dni wyda-
wala sie wizjg rodem z filmow,
czyms$ niemozliwym - nie
w dzisiejszym $wiecie, nie przy
naszych zaawansowanych tech-
nologiach, nie przy naszym pozio-
mie medycyny. A jednak przy-
darzyto sie to i nam. Kwarantanna
(nasza zapewne trwa¢ bedzie
duzo dluzej niz te zrodtostowowe
czterdziesci dni) to trudny czas.
Kolejne dni zlewaja si¢ w jedno,
tworzgc trudny do ogarniecia
ciag, w ktérym jedni odnajduja si¢
lepiej, inni gorzej.

Whbrew pozorom i memom
internetowym $miem twierdzi¢,
ze rodziny z dzie¢mi maja lepiej.
Obecno$¢ dzieci, czyli oséb wyma-
gajacych szczegdlnej opieki, mo-
bilizuje wewnetrznie, sprawia,
ze nie popadamy w kwarantan-
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nowy marazm, musimy sie trzymac
- dla najmlodszych czlonkéw
rodziny wlasnie. Kwarantanna
moze by¢ tez czasem swoistego
przegladu stanu naszej rodziny.
Zwykle na to, by doktadnie przyj-
rze¢ si¢ naszym relacjom, sprawdzi¢
- tak jak podczas corocznego
przegladu samochodu - co dziala,
a co nie, brakuje nam czasu

i przestrzeni. Wszystko zdaje si¢
wazniejsze: praca, wspdlnoty
religijne, zebrania szkolne, Zycie
towarzyskie, regularne treningi.
Najczesciej mysl o koniecznosci
dokonania takiej refleksji przy-
chodzi nam do gtowy dopiero
wtedy, gdy pojawiajg si¢ jakies
ktopoty, co$ zaczyna si¢ psu¢

w relacji matzenskiej czy

w stosunkach z dzie¢mi.

Jako spoleczenstwo mamy
problem z profilaktyka. Wiekszo$¢
z nas zyje wedlug zasady, ze jak
ktopoty przyjda, to si¢ pomartwie.
Niekiedy - owszem - takie podej-
$cie jest stuszne, pozwala zdja¢
sobie z barkéw przynajmniej te
wyimaginowane troski, nieco
odcigzy¢ psychike. Jednak profilak-
tyka w ktorymkolwiek z jej wy-
miaréw nie stuzy doktadaniu
stresu i zmartwien. Dla przykltadu:
jesli odpowiednio wczesnie zadba-
my o zbilansowang diete i porza-

dna dawke ruchu, bedziemy
zdrowsi. Prawdopodobnie zaosz-
czedzimy mnoéstwo czasu na
pdzniejsze wizyty u lekarza, wy-
dawanie pieniedzy na leki, unik-
niemy réwniez niszczacych
nasze zdrowie negatywnych
emocji wynikajacych z leku
o to, jaka bedzie diagnoza. Podo-
bnie jest w Zyciu osobistym.
Zwykle zauwazamy chorobe,
czyli kryzys rodzinny lub mat-
zenski, w zZaawansowanym sta-
dium, zamiast wcze$niej zadbaé
o profilaktyke w naszych rela-
cjach.

A gdyby tak spojrze¢ na kwa-
rantanne nie jako na tragedie
czy dopust z niebios, a na szanse?
Szanse na gruntowny przeglad
i ocene stanu naszej rodziny? By¢
moze dostrzezemy miejsca,
w ktorych potrzeba wiecej czuto-
$ci, uwagi, serca, pracy. Ciemnie-
jace obszary wymagajace ¢wiczen
charakteru lub najskuteczniej-
szego $rodka zaradczego, czyli
modlitwy i postu. Jestem pewna,
ze takie spojrzenie na ten dziwny
czas nie tylko pozwoli nam go
tatwiej znies¢, lecz takze przyniesie
dobre owoce, ktérymi bedziemy
mogli karmi¢ si¢ jeszcze dlugo
po tym, jak nasz §wiat znéw
wrdci na dawne szlaki.

FELIETON / Adam Hlebowicz

MEDALIK

Z dziecinstwa pamietam, ze wielu moich kolegdéw nosito na szyjach medaliki.
Gtownie - sam taki miatem - byty to medaliki z wizerunkiem Matki Boskiej
Niepokalanego Poczecia, jak sie dowiedziatem wiele lat poZniej - z paryskiej
ulicy Rue de Bac, gdzie Matka Jezusa ukazata sie francuskiej zakonnicy Katarzy-
nie Labouré. Nikt sie temu nie dziwit - nikt tez nie czepiat sie nas i nie pytat,
dlaczego je nosimy. Najwyrazniej mieliSmy szczeScie w tamtym nieprzychylnym

Bogu i religii systemie.

la nas — wowczas dzieci — obec-

no$¢ tych medalikow na szyi
byta normalno$cig. Pamietam, ze
ten medalik mnie zaciekawial. Miat
na awersie smukla posta¢ Matki
Boskiej z datg u dotu 1830, wokot
postaci rozciagal sie do$¢ dtugi napis
— jak na tak matg powierzchnie:
»O, Maryjo bez grzechu poczeta,
madl si¢ za nami, ktorzy sie do
Ciebie uciekamy”. Na rewersie
znajdowala sie plgtanina litery ,M”
polaczonej z krzyzem. To byta
zagadka: co wlasciwie te symbole
oznaczaja? Na dole widnialy
wizerunki dwdch serc, jedno byto
przebite sztyletem. Razem stano-
wily one plastyczne, ciekawe
obrazy, ktére pobudzaly wyobraznie
mlodego umystu.

Juz przed wojna ojciec Maksymi-

lian Kolbe tak pisat o medaliku:
»Jej medalik rozdawa¢, gdzie sie
tylko da: i dzieciom, by zawsze
go na szyi nosily, i starszym,
i mlodziezy zwlaszcza, by pod Jej
opieka miata dosy¢ sit do odparcia
tylu pokus i zasadzek czyhajacych
na nig w naszych czasach. A juz
tym, co do kosciota nie zagladaja,
do spowiedzi bojg sie przyjs¢,
z praktyk religijnych szydza, z prawd
wiary si¢ $mieja, zagrzezli w bloto
moralne albo poza Ko$ciotem
w herezji przebywaja - o tym
to juz koniecznie medalik Niepo-

kalanej ofiarowa¢ i prosi¢, by zech-
cieli go nosi¢, a tymczasem goraco
Niepokalang btaga¢ o ich nawrdce-
nie. Wielu nawet wtedy rade znaj-
duje, gdy kto nie chce w Zaden
sposdb przyja¢ medalika. Ot,

po prostu wszywajg go po kryjo-
mu do ubrania i modlg sie,

a Niepokalana predzej czy pdzniej
okazuje, co potrafi... Duzo jest zta
na $wiecie, ale pamietajmy, ze
Niepokalana potezniejsza i Ona
zetrze glowe weza piekielnego”

Za ten medalik cierpial tez kle-
ryk Jerzy Popieluszko, gdy odbywat
narzucong stuzbe wojskowa w spe-
cjalnej jednostce dla klerykow
w Bartoszycach. Kiedy przetozeni

nakazywali mu zdejmowac rdza-
niec z palca, medalik z szyi, on si¢
nie zgadzal, cierpigc za to przeslado-
wania. ,,Jak stodko jest cierpie¢,
kiedy sie cierpi dla Chrystusa” -
ttumaczyl pdzniej biskupowi Zbi-
gniewowi Kraszewskiemu, ktory
jako opiekun seminaryjny odwiedzat
go w wojsku.

Dlaczego teraz przypominam
te historie? Nie po to, zeby znalez¢
talizman na czas epidemii - medalik
to nie fetysz, nie magia, to nieustan-
ne przypominanie, kim jestesmy,
od kogo pochodzimy i gdzie zdaza-
my. To nasz znak zaufania i odda-
nia Bogu, ktéry bez wzgledu na
czas jest zawsze aktualny.

| ZVALAZE LAN WY ISCIE
NA MOTE HEOPOTY, VA~
LEZY BHE AANY ZIVALEZIVE

RS R R
NEIELIEN
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ZIARNO SEOWA / ks. Wojciech Kardys

Kalendarz liturgiczny

19.04.2020

II NIEDZIELA WIELKANOCY

Czytania: Dz 2,42-47; Ps 118 (117),2-4.13-15.22-24
(R.: por. 1¢); 1 P 1,3-9; ] 20,19-31

20.04.2020

PONIEDZIALEK

Czytania: Dz 4,23-31; Ps 2,1-2.3-4.5-6.7-8 (R.: por.
12d); Kol 3,1; J 3,1-8

21.04.2020

WTOREK $w. Anzelma, biskupa i doktora Kosciota
Czytania: Dz 4,32-37; Ps 93 (92),1.215 (R.: por. 1a);
J 3,14b-15;J 3,7b-15

22.04.2020

SRODA

Czytania: Dz 5,17-26; Ps 34 (33),2-3.4-5.6-7.8-9 (R.:
por. 7a); ] 3,16; ] 3,16-21

23.04.2020

CZWARTEK $w. Wojciecha, biskupa i meczennika,
gléwnego patrona Polski

Czytania: Dz 1,3-8; Ps 126 (125),1b-2b.2¢c-3.4-5.6
(R.: por. 5); Flp 1,20¢-30; ] 12,26a; J 12,24-26
24.04.2020

PIATEK $éw. Jerzego, meczennika

Czytania: Dz 5,34-42; Ps 27 (26),1bcde.4.13-14 (R.:
por. 4ab); Mt 4,4b; J 6,1-15

25.04.2020

SOBOTA $w. Marka, ewangelisty

Czytania: 1 P 5,5b-14; Ps 89 (88),2-3.6-7.16-17 (R.:
por. 2a); 1 Kor 1,23a.24b; Mk 16, 15-20
26.04.2020

III NIEDZIELA WIELKANOCY

Czytania: Dz 2,14.22b-32; Ps 16 (15),1b-2a i 5.7-8.
9-10.11 (R.: por. 11a); 1 P 1,17-21; £k 24,13-35
27.04.2020

PONIEDZIALEK

Czytania: Dz 6,8-15; Ps 119 (118),23-24.26-27.29-30
(R.: por. 1); Mt 4,4b; J 6,22-29

28.04.2020

WTOREK $w. Ludwika Marii Grignion de Mont-
fort, prezbitera

Czytania: Dz 7,51-8,1a; Ps 31 (30),3¢-4.6i 7b i 8a.17
i2lab (R.: por. 6a); ] 6,35ab; J 6,30-35

29.04.2020

SRODA $w. Katarzyny Sienefiskiej, dziewicy, pa-
tronki Europy

Czytania: 1]1,5-2,2; Ps 103 (102),1b-2.3-4.8-9.13-14.
17-18a (R.: por.1b); Mt 11,25-30

30.04.2020

CZWARTEK $w. Piusa V, papieza

Czytania: Dz 8,26-40; Ps 66 (65),8-9.16-17.19-20
(R.: por. 1b); J 6,51ab; J 6,44-51

1.05.2020

PIATEK $éw. Jozefa, rzemieslnika

Czytania: Dz 9,1-20; Ps 117 (116),1b-2 (R.: por. Mk
16,15); ] 6,56; J 6,52-59

2.05.2020

SOBOTA Najs$wietszej Maryi Panny Krolowej
Polski, gléwnej patronki Polski

Czytania: Ap 11,19a;12,1-6a.10ab; Ps Jdt 13,18bcde.
19-20a (R.: por. 15, 9e); Kol 1,12-16; J 19,27;
J19,25-27
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W czym przejawia sie

mitosierdzie Boga?

Jak ludzie majg realizowac mitosierdzie w praktyce?

Zadane powyzej pytania nawigzu-
ja do II Niedzieli Wielkanocy,
zwanej Niedzielg Mitosierdzia Boze-
go. Wstuchujac si¢ w czytania mszal-
ne, mozemy odnalez¢ kilka wskazan
na temat milosierdzia, jakim obda-
rza nas Bog i jakim sami mamy sie
wzajemnie obdarowywac. Psalmista
wspomina o swoich przesladow-
cach, ktorzy go dreczyli, i dodaje:
»Pan mnie podtrzymat” (Ps 118,13).
Oto wyraz mitosierdzia ze strony
Boga, ktdry lituje sie nad nieszcze-
$ciem swoich wiernych i przychodzi
im z pomocg. Sw. Piotr pisze, ze Oj-

ciec niebieski ,w swoim wielkim mito-
sierdziu (...) zrodzit nas do zywej
nadziei” (1 P 1,3) i do dziedzictwa
czekajacego nas w niebie. Pozostawa-
toby ono nieosiggalne, gdyby nie

zwyciestwo Chrystusa nad $miercig.
Jeszcze zanim ono nastgpito, Jezus
uczyt apostoléw milosiernego poste-
powania. Kiedy ukazal im sie po
zmartwychwstaniu, powiedzial: ,,Kté-
rym odpuscicie grzechy, sg im odpusz-
czone” (J 20,23). Odpuszczenie grze-
chéw to jedna z form milosierdzia,
ktorego dostepuje skruszony cztowiek.
Pan nieraz darowal grzechy winowaj-
com, a obdarowywanie milosierdziem
mieli kontynuowa¢ Jego uczniowie.
W praktyce zycia duchowego doko-
nuje sie ono w sakramencie pokuty.
Bég przebacza nam grzechy, a my
powinni$my darowac je naszym wi-
nowajcom. Wowczas okazujemy im
milosierdzie. Drugg forma milosier-
dzia, obok przebaczania win, jest
pomoc ludziom bedgcym w potrzebie.
Wiedziat o tym Ko$ciél w czasach
apostolskich, kiedy to we wspodlnocie
wierzacych prébowano zaradzaé po-
trzebom braci (por. Dz 2,42-47).

11 NIEDZIELA WIELKANOCY

Dlaczego uczniowie idgcy do Emaus
nie rozpoznali Jezusa?

Czy do konca pozostali ,nierozumni”?

Uczniowie nie rozpoznali w ta-
jemniczym wedrowcu Jezusa az
do momentu, gdy po przybyciu na
miejsce zaczal blogostawi¢ i tama¢
chleb (por. £k 24,30-31). Dlaczego
jednak nie wiedzieli, ze ich rozméw-

ca byl Pan? Czyzby mial inny wyglad
po zmartwychwstaniu? A moze miat
przykryta glowe i zmieniony glos? Tego
nie wiemy. Po ludzku jednak wydaje sie,
ze nie potrafili uzmystowi¢ sobie, ze ich
Mistrz mégl zmartwychwstaé, mimo ze
wielokrotnie im to zapowiadal. Réwniez
apostolowie pozostawali na poczatku
sceptyczni. Pézniej jednak z mocg glo-
sili zwyciestwo Chrystusa nad $miercig.
Piotr ttumaczyl swym rodakom, ze
zostal On odrzucony i zabity, ,,lecz Bog

wskrzesit Go, zerwawszy wiezy $mierci”
(Dz2,24). W ten sposob, jak przekonu-
je w innym miejscu Ksiaze Apostotow,
zrealizowany zostal odwieczny plan
Boga, ,,ktory wskrzesit Go [tj. Jezusa]
z martwych i udzielit Mu chwaty” (1 P
1,21). Wszyscy Izraelici mogli starac sie
odkry¢ ten Bozy zamyst, wezytujac sie
w Pismo. Musieli zna¢ stowa Dawida:
»hie zostawisz duszy mojej w Otchfani
ani nie dasz Swietemu Twemu ulec
rozkladowi” (Dz 2,27). O kimze zatem
mowit krdl, bo nie o sobie, skoro umart?
Co moégl mie¢ na myéli psalmista, po-
wtarzajac: ,w kraju zmarlych mej duszy
nie zostawisz i nie dopuscisz, bym po-
zostal w grobie” (Ps 16,10)? Spodziewa-
liby$my sie, ze przy takich wskazow-
kach juz nikt nie powinien mie¢ wat-
pliwosci, ze Jezus jest Mesjaszem i ze
prawdziwie zmartwychwstal. A jednak
nawet uczniowie mieli problem, by Go
od razu rozpoznac.

CIEKAWOSTKI BIBLIJNE

Kobiety pierwszymi
Swiadkami Zmartwychwstatego

Dlaczego to nie mezczyznom (apostotom) Chrystus
ukazat sie jako pierwszym?

Rzeczywis’cie, wszyscy ewangeliSci relacjonuja obecnos¢ kobiet przy
pustym grobie i zmartwychwstalego Pana, ktory sie im ukazat. Wedtug
Mateusza byta to Maria Magdalena i druga Maria (por. Mt 28,1), wedtug
Marka Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba, i Salome (por. Mk 16,1),
wedtug Lukasza Maria Magdalena, Joanna i Maria, matka Jakuba, i inne
(por. Lk 24,10) oraz wedlug Jana tylko Maria Magdalena (por. ] 20,1).

To im, niewiastom, Chrystus dal wielki przywilej. Dlaczego? Po pierwsze,
dlatego ze to one byly przy krzyzu, gdy umieral, a apostotowie (za wyjatkiem
Jana) pouciekali i si¢ do Niego nie przyznawali — by¢ moze w ten sposéb
zostaly wynagrodzone; po drugie, kobiety szly do grobu, niosgc wonnosci,
gdyz chcialy namasci¢ cialo Jezusa, czego nie zdazyly uczyni¢ w dniu Jego
pochdéwku - oto dlaczego przybyty jako pierwsze; po trzecie, kobiety nie
byty w sadownictwie zydowskim ani wedlug panujacych zwyczajow kompe-
tentnymi $wiadkami (jedynie zgodne $wiadectwo dwdch mezczyzn izrael-
skich uwazano za miarodajne) — ewangeliSci czynigc z nich $wiadkéw Zmar-
twychwstalego, uwiarygodnili swoj przekaz, gdyby bowiem wymyslili catg
historig, na pewno pierwszenstwo daliby mezczyznom; po czwarte, ale to
wedlug ludzi lekko ztosliwych, kobiety wiecej méwig i chetnie rozpowiadaja
sensacyjne wiesci — najwazniejsza wiadomo$¢ najlepiej bylo powierzy¢
wlasnie im, aby rozniosla si¢ najszybcie;j.

Reklama

Andrzej Napiorkowski OSPPE

Od Arki Jahwe do Kosciola
Trojjedynego Boga

DO KOSCIOEA
TROJJEDYNEGO BOGA

il

4 _Jcna 39,90 z

z przesylka

- koszty wysylki)
www.ksiegarnia.bernardinum.com.pl
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| TY MOZESZ SEUZYC UCZNIOM
BIOLOGIA/HISTORIA/GEOGRAFIA...

| RELIGIA!

‘ Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

zaprasza na kolejng edycje studidow podyplomowych w zakresie
teologiczno-katechetycznym. Studia te skierowane sg zarowno do
nauczycieli innych przedmiotéw i uprawniaja do nauki religii, jak
rowniez do o0sO0b zainteresowanych poszerzeniem wiedzy
teologicznej. Studia prowadzone bedg w Toruniu i Pelplinie przez
cztery semestry.

Wszelkie informacje

ks. prof. dr hab. Janusz Szulist
szulist@umk.pl

W TORUNIU
Wydzial Teologiczny

UMIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA

KATECHEZA /ks. Andrzej Megger

Trzy stopnie
sakramentu Swiecen

Sakrament $wiecen nalezy do sakramentéw stuzacych
rozwojowi wspdlnoty Koéciola. Czasami bywa takze
nazywamy sakramentem kaplanstwa, co jednak nie
oddaje do korica jego rzeczywisto$ci, poniewaz pomija
diakonat. Sakrament $wiecen obejmuje zatem trzy
stopnie: episkopat, prezbiterat i diakonat, dzigki ktorym
misja powierzona przez Chrystusa Apostofom jest nadal
spetniania w Ko$ciele az do konica czaséw (zob. KKK
1536). Inaczej mowiac, przez sakrament $wigcent Chry-
stus ukrzyzowany i zmartwychwstaly posyla swoich
ucznidw tak, jak sam zostal postany przez Ojca. Jezus
moéwi o tym uczniom
w Wieczerniku: ,,Kto
przyjmuje tego,
ktorego Ja posle,
Mnie przyjmuje.

A kto Mnie przyjmu-
je, przyjmuje Tego,
ktoéry Mnie postal”

(J 13,20).

Jezus Chrystus
jest pierwszym i naj-
wyzszym kaptanem,
arcykaptanem, po-
niewaz ma kaptan-
stwo nieprzemijajace
(zob. Hbr 7, 24). Do istotnych czynnosci kaptanskich
nalezy skladanie ofiary (zwlaszcza przeblagalnej) oraz
posredniczenie miedzy Bogiem a ludzmi. Jezus zostal
postany przez Ojca jako ofiara przeblagalna za nasze
grzechy (zob. 1] 4, 10), dla odpuszczenia naszych
grzechow i uswiecenia (zob. J 20, 21n) oraz aby blogo-
stawi¢ (zob. Dz 3, 26). Funkcja posredniczaca kaptana
polega na sktadaniu Bogu ofiar w imieniu ludzi, na
»budowaniu mostu” (lac. pontifex) miedzy cztowiekiem
a Bogiem. W tej wlasnie misji Zbawiciela uczestnicza
wybrani mezczyzni, przyjmujac sakrament swiecen.

Sakrament $§wigcen (Yac. ordinatio) jest czyms$ wigcej
niz zwyktym wybraniem, wyznaczeniem, delegacja czy
ustanowieniem przez wspolnote. Jest to akt sakramental-
ny, ktéry udziela daru Ducha Swietego (konsekruje)

£
A7)

pozwalajgcego wykonywac ,,$wietg wladze” (chodzi
o wladze duchowa, ktdra jest stuzbg dla zbawienia ludu
Bozego) pochodzaca od samego Chrystusa przez pos-
rednictwo Koéciola (KKK 1538). Swiecenia s3 konse-
kracjg (fac. consecro — poswiecam, uswiecam) w tym
sensie, ze s3 wylaczeniem (ze stanu $wieckiego) i przy-
jeciem przez samego Chrystusa w stuzbe Kosciotowi.
Podobnie jak Chrystus, ktory przyszedl, aby z pomo-
cg wybranych Apostotéw zgromadzi¢ wszystkich wo-
kot siebie (zob. ] 12, 32) i doprowadzi¢ do zbawie-
nia (zob. 1 Tm 2, 3-4). Na tej podstawie Katechizm
naucza, ze istnieja
dwa stopnie uczest-
niczenia w kaptan-
stwie Chrystusa:
episkopat i prezbite-
rat. Diakonat jest
przeznaczony do
pomocy im oraz do
stuzenia (np. dlatego
diakoni nie moga
sprawowacd mszy $w.).
Zaréwno dwa stop-
A nie uczestnictwa
A w kaplanstwie

(episkopat i prezbi-
terat), jak i stopien stuzby (diakonat) sg udzielane
za posrednictwem aktu sakramentalnego nazywanego
»$wieceniami’, to znaczy przez sakrament $wiecen.

Na zakonczenie Katechizm przytacza stowa

$w. Ignacego Antiochenskiego ukazujace odniesienie
stopni $wiecen do rzeczywistosci nadprzyrodzone;:
»Niech wszyscy szanujg diakonow jak samego Jezusa
Chrystusa, a takze biskupa, ktory jest obrazem Ojca,
i prezbiteréw jako Rade Boga i zgromadzenie Apostotow;
bez nich nie mozna méwi¢ o Kosciele” (KKK 1554).
Jednak Koscidt tworza nie tylko ci, ktérzy przyjeli
$wiecenia. To jest jeden sposdb uczestnictwa w kaptan-
stwie Chrystusa. Drugi sposéb dotyczy wszystkich
ochrzczonych ($wieckich), ktdrzy realizujg kaplanstwo
wynikajace z chrztu.
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MIKSER Z WATYKANU /KRAJU

»Otworz serce na mojg milo$¢”

W dramacie pandemii Jezus mowi
do kazdego z nas: ,Odwagi: otwdrz
swoje serce na mojg milos¢. Poczujesz
pocieszenie Boga, ktéry cie podtrzy-
muje” - przekonywal papiez Franciszek
w homilii podczas mszy $w., jaka od-
prawil w Niedziele Palmowa przy ot-
tarzu katedry w Bazylice $w. Piotra
w Watykanie.

Franciszek wskazal, ze stowo Boze
»ukazuje Jezusa jako stuge” ,Bog nas
zbawil, stuzagc nam. Zazwyczaj sadzi-
my, ze to my stuzymy Bogu. Nie, to On
stuzyt nam bezinteresownie, bo pierw-
szy nas umilowal.
Trudno jest ko-
cha¢, nie bedac
kochanym. A jesz-
cze trudniej stu-
zy¢, jesli nie po-
zwolimy, by stuzyt
nam Bég” - wska-
zal papiez.

: Ojciec Swiety
wyjasnil, ze Jezus stuzyt nam, oddajac
za nas swoje zycie. ,,Jego mito$¢ przy-
wiodla Go do zlozenia za nas siebie
w ofierze, do wzigcia na siebie calego
naszego zfa. Bég nas zbawil, pozwala-
jac, by nasze zlo rozpetato sie nad Nim.
Nie reagujac, jedynie pokora, cierpli-
woscia i postuszenstwem stugi, wylacz-
nie sitg mitosci. A Ojciec podtrzymy-
wal stuzbe Jezusa: nie rozgromit zto,
ktore sie na Niego zwalito, ale podtrzy-
mywal Jego cierpienie, aby nasze zlo
zostalo pokonane jedynie dobrem, aby
bylo przenikniete na wskro$ miloscig”

Franciszek przypomnial tez, ze
zostaliémy stworzeni, aby mitlowa¢
Boga i innych ludzi. ,,Reszta przemija,
a to zostaje. Przezywany przez nas
dramat pobudza nas, by bra¢ na serio
to, co jest powazne, by nie zagubi¢ si¢
w rzeczach blahych; do ponownego
odkrycia, ze Zycie do niczego nie stuzy,
jesli nie stuzymy. Poniewaz zycie jest
mierzone mito$cig”
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Swiatowa pandemia koronawirusa

Siostry elzbietanki we wszystkich swoich domach
i klasztorach w Polsce umiescity w oknach figury
i wizerunki Matki Bozej.

»Zawierzamy obecng sytuacje Maryi, zeby Ona otaczala calg nasza
Ojczyzne plaszczem swojej opieki” — mowi siostra Katarzyna Mroz. Codzien-
nie w kazdym domu wystawiany jest Najswietszy Sakrament, a o godz. 20:30
odmawiany jest rézaniec. ,,Stuzymy, jak mozemy” — dodaje s. Mroz. Niektore
siostry pracuja w szpitalach, inne pomagaja, szyjac maseczki. ,No i bardzo,

bardzo duzo sie

modlimy. Za

wszystkich,

ktorzy sg w stuz-

bie pomocy cho-

rym, i za cho-

rych” - zapew-

nia. Charyzmat

elzbietanek to

VID-19 ten rﬂ —

charyzmat )

sprawia, ;?l’ i

ze siostry — kS

razem z wieloma pracownikami stuzby zdrowia - s3 na pierwszej linii
walki ze $wiatowym zagrozeniem. ,Czas epidemii koronawirusa w $wietle
wiary wydaje si¢ budzi¢ nasze sumienia. To czas taski. W perspektywie
zblizajacych sig Swiat Paschalnych, mozna spojrze¢ na to do$wiadczenie

wlasnie opieka
jako szczego6lny dar. W tej perspektywie, Bozej perspektywie, bowiem

nad chorymi.
W czasach

ze $mierci rodzi sie Zycie” — napisaly siostry na swojej stronie interne-
towe;j.

Fot: Stawomir Dynek / CogitoMedia

epidemii CO-

-

Patrycja Michonska-Dynek

Reklama

</ Niech te Swieta Wielkanocne beds pelne nadziei i wiary.
Niech Chrystus Zmartwychwstaly przyniesie
1? rados¢, milosé, spokaj i szezescie.
Zdrowych, pogodnych w sercu
Swiqt Zmartwychwstania Panskiego,
radosnych spotkan przy wielkanocnym stole
Zycza

Tt Przewodniczaca Rady Miasta f'r_‘ﬂ Burmistrz Miasta Koscierzyna
) Helena Kaszubowska - Nitz oo Michal Majewski

MIKSER Z DIECEZJI

PACZEWO

Odpust Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny

W $rode, 25 marca, w uroczy-
sto$¢ Zwiastowania Panskiego
w parafii Paczewo $wictowalismy
historyczny odpust parafialny.
Nasze zycie, réwniez religijne,
zostalo zdestabilizowane przez
pandemie koronawirusa. Dzien
przed odpustem okazalo sie, ze
z powodu kolejnych ograniczen
dotyczacych zgromadzen we
mszach §w. moglo uczestniczy¢
kazdorazowo maksymalnie do
pigciu wiernych oraz celebransi.
Zatem celebrowali$my nasze
parafialne $wieto w kosciele
w kameralnym gronie. Na za-
koniczenie mszy $w. odmowili-
$my litanie do Najswietszej
Maryi Panny i zawierzylismy parafi¢ Niepokalanemu Sercu Maryi.

Wszyscy, ktorzy nie mogli uczestniczy¢ w Eucharystii sprawowanej
w kosciele, mogli odwiedzi¢ $§wiatynie (zachowujac przepis o zakazie),
gdyz byta otwarta do godz. 21. Ponadto taczylismy sie w modlitwie poprzez
radio i telewizje. W poludnie - przy bijacych dzwonach koscielnych -
na prosbe papieza Franciszka razem z chrzescijanami na calym $wiecie
odmoéwilismy modlitwe maryjng ,, Aniot Paniski” i ,,Ojcze nasz”.

Barbara Dembek-Bochniak

PODZIEKOWANIE
Pragniemy serdecznie podziekowa¢ wszystkim,
ktorzy towarzyszyli nam w pozegnaniu meza i ojca
$p. ALFONSA NARLOCHA

Biskupowi diecezjalnemu Ryszardowi Kasynie za przewodniczenie liturgii
pogrzebowej, ks. proboszczowi Janowi Flisikowskiemu, wikariuszowi bisku-
piemu ks. pralatowi Marianowi Szczepinskiemu, dziekanowi bytowskiemu
ks. Krzysztofowi Szaremu COr., ks. kanonikowi Ryszardowi Rézyckiemu,
ks. pratatowi Eugeniuszowi Filipskiemu oraz ksi¢zom: Piotrowi Sasze, Woj-
ciechowi Pradzinskiemu i Mirostawowi Klawikowskiemu. Sktadamy serdecz-
ne Bog zapta¢ wszystkim kaptanom, ktérzy odprawili msze §w. w swoich pa-
rafiach i okazali duchowg jedno$¢ przez skladane kondolencje.

Dzigkujemy wszystkim parafianom z Gostkowa i z Wiela oraz naszym
przyjaciotom.

Serdeczne Bog zapta¢ skladamy Zgromadzeniu Sidstr Franciszkanek od
Pokuty i Milosci Chrzescijanskiej, ktére prowadzi Dom Seniora im. $w. Fran-
ciszka z Asyzu w Wiecborku na rece Siostry Dyrektorki R6zy Gotkowskiej za
prawie szescioletnia opieke nad chorym $p. Alfonsem.

Wszystkim jeszcze raz dzigkujemy za modlitwy, okazang serdecznos¢
i pomoc.

ks. Czestaw Narloch z mamg Wladystawa

SLIWICE

Chcemy Boga w skupionym, zagubio-
nym i zmeczonym czlowieku

Okres Wielkiego Postu to czas za-
dumy i pracy nad sobg. Podazajac za
ta mysla, postanowilismy da¢ mozli-
wo$¢ mieszkaiicom parafii Sliwice
wejscia w glab siebie i spotkania sie
z Bogiem sam na sam na trasie EDK
Sliwice. Trzydziestokilometrowa trasa
im. ks. Erharda Staniszewskiego bie-
gnaca gléwnie $ciezkami lesnymi
sprzyja kontemplacji i rozwazaniom
stacji drogi krzyzowej w warunkach
nocnych. Zaproponowane przez nas
stacje obejmujg przydrozne kapliczki
i krzyze na terenie gminy Sliwice. Wy-
ruszamy po mszy $w. z kosciota pod
wezwaniem §w. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej w Sliwicach. Maszerujac
w milczeniu przez kolejne miejscowo-
$ci (Rosochatka, Lubocien, Zwierzy-
niec, Gltéwka, Oko-
niny Nadjeziorne,
»Zarosla”, Jablonka
i ,Wadoly”), docie-
ramy do celu - Gro-
ty NMP z Lourdes
w Sliwicach.

Cho¢ przyszio
nam dziata¢ w tak
trudnym momen-
cie, zachecamy do
udziatu w EDK Sli- §
wice po ustaniu pan-
demii koronawi-
rusa. Tymczasem
namawiamy do §le- :
dzenia strony internetowej (www.edk.
org.pl) i do przezycia EDK w sposéb
duchowy.

Prosimy Pana, aby za wstawiennic-
twem $w. Rozalii - oredowniczki
chronigcej przed zaraza - udalo nam
sie zarazi¢ checig bycia z Bogiem
w ciemnos$ci, trudzie i bolu.

Organizatorzy i tworcy trasy EDK
Sliwice: ks. Mariusz Kryza, Sylwia
Mania, Karolina Zielinnska, Joanna
Glenska, Pawel Lipkowski, Krzysztof
Kesik.
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MUZYKA / ks. tukasz Kgtny

Dzwiek dzwonu - gtos Boga

.Gtosze chwate prawdziwego Boga, zwotuje lud, gromadze duchowienstwo
i optakuje zmartych, oddalam zaraze, zdobie Swieta, gtos mdj jest postra-
chem demondw". Takg inskrypcje mozemy przeczyta¢ na Xlll-wiecznym
dzwonie znajdujgcym sie w bazylice w Szafuzie w Szwajcarii.

zwony towarzysza zyciu cztowie-

ka od wielu wiekéw. O tym, jak
wielkie bogactwo wnosily one do
zycia spotecznosci, $wiadczy chocby
ich opis w Stowniku symboli Wiady-
stawa Kopalinskiego. Znajdujemy tam
kilkadziesigt poréwnan, ktére wska-
zuja na rozleglos¢ pelnionych przez
nie funkcji. Jedng z gléwnych i zasad-
niczych jest funkcja sakralna, zwigza-
na w przewazajacej mierze z zyciem
liturgicznym Kosciota. Posrod wielu
utensylii liturgicznych dzwon posiada
wyjatkowe znaczenie, dlatego ze wy-
raza si¢ poprzez dzwiegk i staje si¢
w ten sposéb jakby glosem samego
Boga. W epoce §redniowiecza dzwon
wyrazal rytm dnia, a takze porzadko-
wal zycie liturgiczne. Dzwony pocho-
dza z Azji i byly znane juz w starozyt-
nosci. W Europie pojawily sie w VI
i VII wieku, a od wieku X najwigkszym
dzwonom zaczeto nadawaé imiona.
Pierwszy uczynil to papiez Jan XIII,
poswiecajac w 986 roku dzwon w ba-
zylice lateranskiej, nadajac mu imig
Jan. Z biegiem czasu dzwony okresla-
no nazwami symbolicznymi: Tuba
Dei, Gratia Dei oraz Hosanna. W Pol-
sce pierwsze dzwony pojawily sie na
pewno w niediugim czasie po wpro-
wadzeniu chrzescijanstwa.

Z zachowanych najstarszych dzwo-
néw nalezy wymieni¢ miedzy innymi:
dzwon Nowak z krakowskiej katedry
oraz dzwon z kosciofa farnego w Bieczu
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koto Gorlic. Do najwigkszych $rednio-
wiecznych zaliczamy: dzwon Pélzyg-
munt z 1438 roku, o dolnej srednicy 180
centymetréw, z nizszej wiezy kosciota
Mariackiego w Krakowie; niezachowa-
ny dzwon Gratia Dei z 1453 roku z ko-
$ciota Mariackiego w Gdansku (wazyt
ponad 6 ton); dzwon z 1459 roku
z Czchowa koto Brzeska; dzwon Pol-
zygmunt z 1463 roku z zygmuntow-
skiej wiezy katedry na Wawelu (o dolnej
$rednicy 187,5 centymetrow).

Wspomniana na poczatku senten-
cjakaze nam zwrdci¢ uwage na pewne
zwyczajowe zastosowanie dzwonow.
Przetrwal na przykiad piekny zwyczaj
obwieszczania wspolnocie o $mierci
parafianina poprzez dzwiek dzwonu.
Dawniej istnial tak zwany dzwon ko-
najacych (o jekliwym tonie), a tak-
ze dzwony ktore oglaszaly pozary.

W dzwony uderza si¢ podczas procesji,
$wigt i najwazniejszych wydarzen zycia
religijnego i spotecznego. Gdy cztowiek
stawal wobec bezradno$ci przyrody:
burz, nawalnic, zarazy, przywotywat
dzwiek dzwonu. Wierzono, ze demony
zamieszkujace powietrze s odpowie-
dzialne za takie zjawiska, dlatego
dzwigk konsekrowanego dzwonu byt
tak istotny. Wierzono réwniez, ze pod-
czas dzwigkéw dzwonu znikaja choro-
by. Przywolanie kilku funkcji sakral-
nych, jakie pelnity w $redniowieczu
dzwony, pokazuja, ze wyraznie wspot-
tworzyly one przestrzen sakralng epo-
ki. W tej przestrzeni zyt cztowiek, kté-
remu dzwony towarzyszyly niemalze
przez cale jego Zycie, przypominajac
mu o jego przemijalnosciipodporzad-
kowaniu Bogu. Wspoélczesnie niepo-
rozumieniem staly sie dzwony elek-
tryczne. W zaden sposéb nie moga one
nawigza¢ do pigknych tradycji. Beda
tez tacy, ktorym dzwigk dzwonow
przeszkadza. A przeciez ma on przy-
pomnie¢ kazdemu, kto go uslyszy,
o tym, ze jest Bog i Ze do Niego nalezy
czas i panowanie. Warto wiec zatrzy-
mac¢ si¢ wtedy na krotka modlitwe.
W tym czasie, ktéry przezywamy, po-
winni$my cze$ciej ustysze¢ dzwiek
dzwonu. Bedzie on pewnie przypo-
mnieniem i wyrazem tesknoty za ko-
$ciotem parafialnym, niech zatem jego
dostojne brzmienie jednoczy nas we
wspdlnej i ufnej modlitwie do Boga.

FELIETON / Anna Maria Kolberg OV

Wiedziatem, ze przyjdziesz...

.Starszy nazywat sie Frank i miat dwadziescia lat. Mtodszy Ted miat osiem-
nascie lat. Wiele czasu spedzali razem, ich przyjazn siegata czasow szkoty
podstawowej. Razem postanowili zaciggngc sie do wojska. Przed wyjazdem
przyrzekli sobie i rodzinom, ze bedg wzajemnie uwazad na siebie”.

»Szczescie im sprzyjalo i znalezli
sie w tym samym batalionie. Ich
batalion zostat wyslany na wojne.
Byla to straszliwa wojna, posrod
rozpalonych piaskéw pustyni. Przez
pewien czas Frank i Ted przebywali
w obozie chronionym przez lotnic-
two. Lecz ktérego$ dnia, pod wieczor
przyszedt rozkaz, by wkroczy¢ na
terytorium nieprzyjaciela. Zohierze
pod ogniem wroga posuwali si¢
naprzdd przez calg noc. Rankiem
dotarli do pewnej wsi. Ale nie bylo
Teda. Frank wszedzie go szukal.
Znalaz! jego nazwisko w spisie
zaginionych. Zglosit si¢ u komen-
danta z prosbg o pozwolenie na
poszukiwanie jego przyjaciela.

- To jest zbyt niebezpieczne -
odpowiedzial komendant. — Straci-
fem juz twego przyjaciela, stracil-
bym réwniez ciebie. Tam ostro
strzelaja.

Frank mimo wszystko poszedt.
Po kilku godzinach znalazi Teda
$miertelnie rannego. Ostroznie
wzial go na ramiona. Nagle dosie-
gnat go pocisk. Nadludzkim wysit-
kiem udalo mu si¢ donies¢ przyjacie-
la do obozu.

- Czy warto byto umiera¢, by
ratowa¢ umarlego? - spytat komen-
dant.

- Tak - wyszeptal Frank - gdyz
przed $miercia Ted powiedziak:
«Wiedziatem, ze przyjdziesz...»".

* ok

Odkad grzech przyszedt na $wiat,
nasze nazwiska znalazly sie w ,,spisie
zaginionych”. ByliSmy $miertelnie
ranni. Nie prosiliSmy o ratunek. Bog
sam zdecydowal, ze nas zbawi.

On obarczyt naszym cierpieniem,

On dzwigat nasze bolesci...

Przebity za nasze grzechy,

zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Na# chlosta zbawienna

dla nas,

a w Jego ranach jest nasze zdrowie.

Wszyscysmy poblgdzili jak owce,
kazdy z nas si¢ obrécit ku wlasnej
drodze,

a Pan zwalit na Niego

winy nas wszystkich. (...)
Zgtadzono Go z krainy zyjgcych;
za grzechy mego ludu zostal zbity

na Smieré. (...)

Po udrekach swej duszy,

ujrzy swiatto i nim sie nasyci.

Zacny méj Stuga usprawiedliwi

wielu,

ich nieprawosci On sam dZwigac

bedzie. (...)

On poniost grzechy wielu,

i oreduje za przestgpcami.

(12 53,4-6.8.11-12)

* Ok ot

Jezus przyszed! na swiat, by
szuka¢ i zbawic to, co zginelo.
Wiedzial, Ze to niebezpieczne,
jednak tylko On magt to zrobié...

Warto byto?

Czekasz na Niego, gdy doswiad-
czasz owocow grzechu?

Wierzysz, ze przyjdzie?
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Czy BOg zestat nam
plage koronawirusa?

Zdecydowanie nie. Bog jest mitosnikiem zycia, nie uczynit Smierci; stworzyt
bowiem wszystko po to, aby istniato, byty tego Swiata niosg zdrowie

(por. Mdr 1,13). Niektorzy jednak twierdzg wprost, ze to, co nas spotkato
w czasie pandemii, to kara Boza.

zytajac Stary Testament, moZemy

wprawdzie odnie$¢ wrazenie, ze
Bég karze poszczegdlne narody czy
osoby za to, co czynia, sprzeciwiajac si¢
Jego woli (jak cho¢by w przypadku
Egipcjan, ktdrzy chcieli zatrzymad uwig-
zionego Izraela). Otwartym jednak
pozostaje pytanie: czy to Bog jest tym,
ktory bezposrednio karze, czy raczej
$wiat, w ktérym zyjemy — oprocz swej
niekwestionowanej wielkosci - jest po
prostu takze $wiatem nasaczonym bez-
tadem z powodu upadku czlowieka?

Opuszczony rajski ogrod

Swiat po grzechu pierworodnym
jest pozbawiony harmonii, jego historia
to takze doswiadczenie grzechu i sta-
bosci jednostek i calych spoteczenstw.
Grzech jest nie tylko nieszcze$ciem
czlowieka, ale i nedzg dla catego stwo-
rzenia; Zyjemy bowiem w przestrzeni,
gdzie wszystko ze wszystkim jest po-
wigzane. Otacza nas wiele piekna, ale
doswiadczamy takze niesprawiedliwo-
$ci. Nie jesteSmy bezpieczni w chaosie
wywolanym przez klamstwa, niena-
wis¢, klétnie i wojny. Pismo Swiete
oddaje nam te sytuacje w obrazie
ucieczki z raju - opuscilismy Eden,
oddalilismy si¢ od Boga przez niepo-
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stuszenstwo, co spowodowalo réwniez
utrate glebokiej harmonii z otaczajg-
cym nas $wiatem.

Swiat dorasta w bélu

Dlaczego jednak cate stworzenie
musi rodzi¢ si¢ i zy¢ w bolu, dlaczego
naszemu rozwojowi musi towarzyszy¢
cierpienie? Tradycja biblijna podpo-
wiada: prawo stworzenia nie oznacza
koniecznosci - nie jest dyrektywa,
czyms$ calkowicie skonczonym, lecz
wolnoscia - istnieje wszystko ze wzgle-
du na milos¢.

W stworzeniu oprocz piekna jest
réwniez co$ negatywnego, nie zawsze
sie udajacego, jaka$ masa produktow
ubocznych, ktére powoduja cierpienie:
rak, choroby wirusowe, poronienia,
nieszczesliwe wypadki, katastrofalne
powodzie... Ale to cierpienie - jak
utrzymuje wybitny teolog i przyrodnik
Teilhard de Chardin - jest poniekad
koniecznym produktem ubocznym, by
$wiat mogt is¢ dalej, rozwija¢ sie, do-
skonali¢. Rozwdj §wiata bowiem moz-
liwy jest nie tylko dzigki naszej pracy
i wysitkowi, ale tez za sprawg probnych
testow, szczesliwych przypadkdow.

Budujemy nasz §wiat, pielegnujemy
naszg ziemie i dosiega nas takze to, co

nie jest spdjne, co nie jest zintegrowa-
ne, co nie jest udane — a tym samym
wiedzie nas do cierpien. Bog chce
czlowieka w takim $wiecie doskonale-
nia sie i rozwoju, chce udzialu jego
wolnosci, aby da¢ mu udzial we wlasnej
chwale. T konieczno$¢ cierpienia nie
skregla dobroci Stwdrcy - nie przema-
wia przeciw Niemu i przeciw dobru
rzeczy stworzonych. To przeciez z Jego
woli Jezus wszedl bez reszty w nasze
ludzkie cierpienie i wprost sie w nim
zanurzyt, aby ukazaé niepojeta mitos¢
Ojca do nas. Do zranionego $wiata
przychodzi Zbawiciel, aby na nowo
poprowadzi¢ czlowieka do rzeczywi-
sto$ci nieba. On naprawia glebie naszej
relacji do Tréjjedynego Boga, uczac
zaufania i wiernej milo$ci. Wchodzi
w struktury naszego $wiata, w jego
historie i los, przyjmujac na siebie
réwniez jego stabosci, peknigcia i naj-
dotkliwsze porazki. Odbiera nam cig-
zar tego wszystkiego, co spowodowala
nasza niesprawiedliwos¢ i klamstwo
oraz szerzaca si¢ w $wiecie nienawis¢
$mierci. Dlaczego?

Bog wspétcierpi
Kto$, kto kocha, niesie drugiego,
cierpi razem z nim; ponosi takze stra-
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ty — z powodu btedow i stabosci osoby
kochanej. Krzyz Jezusa méwi nam
wyraznie, jak wielka i potezna jest
milo$¢ Boga do nas i jak wielkg cene
zaplacito Jego Serce - gdy w swoim
Synu oddal wszystko, oddat zycie...
Ojciec cierpi wraz ze swym Synem
i w Nim, gdy Jezus poddaje sie konse-
kwencjom wrogiego $wiata, aby prze-
rwac spirale zta. I przez to ukazat nam,
ze w tym chorym i niebezpiecznym
$wiecie zawsze istnieje szansa na od-
nalezienie zrodel prawdziwego zycia
- przez ufnos¢, ofiarowang mitosé
i umiejetnos¢ przebaczenia. Jezus stat
sie droga do Boga, ktéry nie chce karad,
lecz zbawia¢ - chce ocala¢ nas z tych

nieszczes$é, ktore gromadzi w $wiecie
grzech i pycha. Przez swego Syna po-
kazuje nam, Ze nie przestat opiekowa¢
sie $wiatem, wcigz trzyma go w swych
dloniach, i ze w tym $wiecie jest wiele
drég, ktoére moga poprowadzi¢ do
zbawienia, a jedna z nich jest do§wiad-
czenie cierpienia, kryzysu, zagrozenia.

Angielski pisarz, Lewis, przekonu-
je, ze Bog przemawia do nas w rozma-
ity sposob: nieraz szepce do naszych
uszu - przez piekno i poprzez rado$é;
moéwi nieustannie — przez nasze sumie-
nie; a czasami krzyczy — przez do$wiad-
czenie bdlu i cierpienia, by nami
wstrzgsngc i zbudzi¢ do prawdziwo-
$ci...

Bog chce zbawienia kazdego z nas,
nikogo nie chce karaé; dopuszcza trud-
ne do$wiadczenia, ale nie pozostawia
nas samych; nawet w osaczeniu poma-
ga odnalez¢ droge zbawienia. Sw. Pawel
dal wyraz temu przekonaniu, piszac do
Rzymian, ze ,,Bog z tymi, ktorzy Go
mituja, wspétdziata we wszystkim dla
ich dobra” (Rz 8,28).

B6g Panem dziejow

Wyznajac wiare w Boga, ze jest
wszechmogacy, jesteSmy dosy¢ bezrad-
ni, gdy zapytamy: dlaczego nie mogt
od nas odsung¢ wszelkiego zla... Wiel-
ki teolog XX wieku, Karl Rahner, po-
dejmuje te mysl nastepujaco: ,niepo-
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jetno$¢ cierpienia jest odrobing nie-
pojetnosci Bozej”. Natura Boga jest
tajemnicg — nie powinna by¢ odkryta,
a pytanie musi pozosta¢ bez odpowie-
dzi, gdyz kazda ostateczna odpowiedz
bytaby bozkiem, nie przystajac przez
to samo do formatu pytania. Cierpie-
nia nigdy nie da si¢ zrozumie¢. Moz-
na je jedynie przetrzymac w najgleb-
szym rdzeniu osoby. Stad tak wiele
naszej milczacej obecnosci przy bli-
skich cierpigcych - wyraz pokornego
zrozumienia, cichej madrosci serca,
Ze ta tajemnica nas wszystkich prze-
rasta.

Bég nie wysyla tego, co ludzi nisz-
czy, wrecz przeciwnie. Podczas gdy
czlowiek méwi Bogu ,,nie”, stowo Boga
do czlowieka zawsze pozostaje na
»tak” Bog poszukuje cztowieka i po-
daza za tymi, ktérzy odwrdcili sie
przez grzech i zwrocili si¢ ku $mierci.
Trzyma w reku losy $wiata i kieruje
jego wydarzeniami; wykorzystuje
nawet nastepstwa naszych ztych wy-
boréw i destrukcyjnych czynéw, aby
wyprowadzi¢ z tego dobro. Przykla-
dem doskonatym jest historia Jozefa
Egipskiego: ,,Nie wyscie mnie tu po-
stali - mowi Jozef do swoich braci —
lecz Bog... Wy niegdy$ knuliscie zlo
przeciwko mnie, Bog jednak zamie-
rzyt to jako dobro, zeby sprawic (...)
ze przezyl naréd wielki” (Rdz 45,8;
50,20). Niezwykly zmysl wiary w tym
wzgledzie udokumentowat takze
$w. Augustyn: ,,Bog wszechmogacy
(...) poniewaz jest dobry w najwyz-
szym stopniu, nie pozwolitby nigdy
na istnienie jakiegokolwiek zta w swo-
ich dzietach, jesli nie bylby na tyle
potezny i dobry, by wyprowadzi¢ do-
bro nawet z samego zta” (Enchiridion
de fide, spe et caritate, 11,3).

Bog zatem nie uczynil zta, ktére
spowodowal wirus. I nie chciat tego zta.
Wszystkie katastrofy, takie jak wirusy
czy bakterie, sg konsekwencja grzechu
pierworodnego, ktéry zburzyt réwno-
wage w calym stworzeniu. Bég dopusz-
cza do tych sytuacji kryzysowych, aby
wezwac swoje stworzenie do prawdzi-
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wosci zycia i ockniecia si¢ z oczywisto-
$ci utrwalonych przyzwyczajen. Na-
uczycielka ze Sieny, $w. Katarzyna,
wyperswadowala niegdy$ swoim pod-
opiecznym, ktorzy gorszyli sie i bunto-
wali wobec spotykanych przeciwnosci:
~Wszystko pochodzi z milosci, wszyst-
ko jest skierowane ku zbawieniu czto-
wieka, Bog czyni wszystko tylko w tym
celu” ($w. Katarzyna ze Sieny, Dialogi,
IV,138). W podobnym tonie tuz przed
swoja meczenska $miercig pocieszat
corke $w. Tomasz More: ,,Nic nie moze
sie zdarzy¢, jesli nie chciatby tego Bog.
A wszystko, czego On chce, chociaz
mogloby wydawac si¢ nam najgorsze,
jest dla nas najlepsze” ($w. Tomasz
More, List do Alice Alington Margaret
Roper).

Od czaséw Jezusa mozemy wierzy¢,
ze trudnoéci, cierpienia, kryzysy, cho-
roby, $mier¢ nigdy nie majg ostatniego
stowa, poniewaz Bdg chce naszego
zbawienia, i jesli zwrécimy sie do Nie-
go, jesli Go kochamy i Jemu ufamy, to
On - cokolwiek sie zdarzy — bedzie nas
ostatecznie prowadzit ku dobru. Bég
jest przeciwnikiem cierpienia, poko-
nuje je jednak w przedziwny sposob:
poprzez to, Ze sam wchodzi w bdl na-
szego $wiata, tak, iz staje si¢ on Jego
wlasnym. On sam bierze na swoje
barki nasze cierpienia jako posag
poszukiwanej przez siebie mitosci
(G. Greshake, Dlaczego cierpienie).

Dyskretna wszechmoc

mitosci Boga

Boza potega nie stawia na swoim
~wbrew wszystkiemu”, wbrew ludzkiej
wolnoéci czy ponad nig. O wiele bar-
dziej wszechmoc Boga jest mocg Jego
mito$ci, ktdra zajmuje przestrzen obok
cztowieka i jego $wiata, zapewniajac
mu wolnoéé. Wszechmoc Boza nie
przygniata ludzi; suwerenny Pan nieba
i ziemi jedynie zebrze o nasza mito$¢.
Te bezsilno$¢ mitosci odczuwamy
czasem jako milczenie Boga, jako Jego
dyskrecje... Ale Bég traktuje nas po-
waznie; jest dyskretny, poniewaz nas
kocha. Jego mito$¢ nie manipuluje, nie

zadaje gwaltu, nie razi ciosami. Jest
wszechmocna, bo probuje pozyskaé
nas, tylko proszac i cierpliwie czekajac.
Bardzo cierpliwie...

Bunt wobec cierpienia -

a moze modlitwa?

Grzech zniszczyl w nas cierpliwos¢
- zmacil wzajemna relacje bliskosci,
bardzo utrudnil, by cierpliwie wkom-
ponowac cierpienie w nasz calo$ciowy
rozwoj. Grzech zaciemnia w nas per-
spektywe prowadzaca do pokonania
cierpien. Rani tak mocno naszg cier-
pliwos¢, ze cierpienie jawi sie tylko jako
catkowity absurd i bezsens. To wlasnie
grzech nas tak znieksztalcil, ze cierpie-
nie staje si¢ czym$ rozsypujacym,
ciemnym, przygniatajagcym. Bog przez
swego Ducha, ktérego ku pokrzepieniu
i odnowie wciaz posyla $wiatu, taczy
sie z jekami cierpiagcych stworzen. Jako
Wszechmogacy bierze na swe ramiona
cierpienie stworzen — doprowadzajac
je do szczgsliwego finatu: ,,zmartwych-
wstanie stanie sie szczesliwym finalem
diugodystansowej milosci Boga i na-
szej dla niej odpowiedzi”.

Modlitwa pomaga nam ukry¢ sie
w milosci Boga, daje sile, by cierpliwie
unie$¢ przychodzace cierpienie, prze-
ciwnos¢ i bol. Gdy przestajemy sie
modli¢iufaé Bogu, fatwiej podnosimy
glos, wszczynamy bunt i manifestuje-
my swoj nieutulony zal i pretensje.
Modlac sie, wydobywamy nas i nasze
cierpienie ze zniewalajacej sily rozpa-
czy; szczerze przedstawiamy Bogu
swoja nedze w krzyku rezygnaciji,
skargi czy prosby, po to, aby usunaé
z niej najglebszy ciern - poczucie nie-
pewnosciibeznadziei. Samo cierpienie
pozostaje moze i takie samo - jakby
bez zmiany, ale zmienia si¢ sposéb
przyjecia, zmienia sie duchowa prze-
strzen akceptacji i ofiarowania. Modli-
twa pelna wiary zmienia horyzont
dos$wiadczanego cierpienia — oddala
agresywnie atakujace do$wiadczenie
bezsensu, niepewnosci, pustki i $mier-
ciikieruje nas w stron¢ Bozej obietni-
Cy zycia.

DUCHOWOSC / ks. Stawomir Kunka
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Matka Mitosierdzia Ojca

.Chocby wasze grzechy byty jak szkartat, jak Snieg wybielejg;
chocby czerwone jak purpura, stang sie jak wetna” (1z 1,18).

Wiqkszos’c’ ludzi niby wie, ze spory
procent naszego organizmu
stanowi woda. Jednak ilu z nas pije ja
w wystarczajacej ilosci? Wierzymy, ze
»hie samym tylko chlebem zyje czlo-
wiek” (Pwt 8,3). Jednak jakze czesto
zachowujemy si¢ tak, jakby Zoladek byt
wazniejszy od duszy, a doczesnos¢ od
wiecznosci.

Mitosierdzie

samego poczatku

Sw. Siostra Faustyna Kowalska przy-
pomina, Zze w milosierdziu Bozym zo-
staliémy powotani ,,z nicosci do bytu”

oraz ze milosierdzie Boze ogarnia
swszystkie dzieta ragk Jego” (Dz 950).
Oznacza to, ze bardziej potrzebujemy
milosierdzia niz wody i chleba, aby zy¢.
Na wszelkie nasze troski i codzienne
zmartwienia lekarstwem jest wiara.
Chodzi o wiare konkretnie w to, ze Bég
jest dobry. Ze wszystko widzi i o wszyst-
kim wie (Mt 6,4). Od poczgtku Stworca
»widzial, Ze wszystko, co uczynil, bylo
bardzo dobre” (Rdz 1,31). Swiat nazna-
czony Krwig Baranka i tzami Jego
Matki wcigz widziany jest przez Ojca
jako dobry. Baranek ten ,,byt wprawdzie
przewidziany przed stworzeniem $wia-

ta, dopiero jednak w ostatnich czasach
sie objawil ze wzgledu na was” (1P 1,20).
Zatem w oczach Boga $wiat stworzony
od zawsze jas$nial pigknem Baranka
»hiepokalanego i bez zmazy” (1P 1,19).
Tak moze widzie¢ tylko Stworca, Ojciec
wszelkiego stworzenia.

Bdg nieustannie troszczy sie o cale
stworzenie i najlepiej wie, ,,czego nam
potrzeba, wpierw zanim Go poprosimy”
(por. Mt 6,8). Gdy jednak odwracamy
si¢ od Niego, zaczynamy obumierac.
»Stworzenie bowiem bez Stworzyciela
zanika” (KDK 36). Bez Boga gubimy sie
jak niewidome dzieci w wielkim, nie-
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znanym miescie. Gdyby zabraklo dla
nas milosci Ojca, to w ogdle by nas nie
byto. Skoro jeste$my, to znaczy, ze jeste-
$my kochani miloscig milosierng Ojca,
ktory ,jest w niebie” (Mt 6,1). Naszym
poczatkiem jest Jego dobro¢, ktdrej jako
Milosierny pragnie na wieczno$¢ nam
udzielac.

Biel, czerwien

i dar mitosierdzia Ojca

Po wielu latach, wspominajac spot-
kanie ze Zmartwychwstalym Panem,
zapisal $w. Jan Apostol: ,Tam, gdzie
przebywali uczniowie, gdy drzwi byty
zamkniete z obawy przed Zydami, przy-
szedl Jezus, stangt posrodku i rzekt do
nich: «<Pokéj wam!» A to powiedziawszy,
pokazatim rece ibok” (J 20,19-20). Dla
zaleknionych uczniéw ,,uderzonego
Pasterza” (zob. Mt 26,31) te proste stowa
tak wiele znaczyly. Ich Pan zyje, zwycie-
zyl $mier¢. Jego razy $wiadcza juz tylko
o Jego chwale. Spetnilo si¢ proroctwo:
,On byl przebity za nasze grzechy. (...)
W Jego ranach jest nasze zdrowie” (Iz
53,5). Dobitnie potwierdzaja to dalsze
stowa Zmartwychwstalego: ,Wezmij-
cie Ducha Swietego! Ktérym odpusci-
cie grzechy, sg im odpuszczone, a kto-
rym zatrzymacie, sg im zatrzymane”
(J 20,22). Ten opis spotkania ze Zwy-
ciezcg $mierci zapisat si¢ w sercu Ko-
$ciota szczegolnie gleboko, bo na pozio-
mie sakramentalnym.

Podobnie - po wielu wiekach od
tamtego niezapomnianego dnia — pisa-
ta Apostotka Bozego Milosierdzia:
»Ujrzalam Pana Jezusa ubranego w sza-
cie bialej. Jedna reka wzniesiona do
blogostawienstwa, a druga dotykala
szaty na piersiach. Z uchylenia szaty na
piersiach wychodzily dwa wielkie pro-
mienie, jeden czerwony, a drugi blady.
(...) Po chwili powiedzial mi Jezus:
Wymaluj obraz wedlug rysunku, ktory
widzisz, z podpisem: «Jezu, ufam To-
bie»” (Dz 47). ,,Chceg, aby ten obraz (...)
byt uroczyscie poswigcony w pierwsza
niedziele po Wielkanocy, ta niedziela
ma by¢ $wietem Milosierdzia” (Dz 49).
»Blady promien oznacza wode, ktéra
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usprawiedliwia dusze; czerwony pro-
mien oznacza krew, ktdra jest zyciem
dusz (...) Szczesliwy, kto wich cieniu zy¢
bedzie” (Dz 299). Biel (blados¢) i czer-
wien czesto w historii naszego narodu
pojawiajg si¢ razem: aniofowie na obra-
zie Matki Bozej z Gietrzwaldu, dwie
korony proponowane przez Niepokala-
ng malemu Rajmundowi Kolbe czy
wreszcie promienie wychodzace z Ser-
ca Jezusa Milosiernego na obrazie
$w. Faustyny. Przywodzi to na mysl
obraz z Golgoty: ,Gdy podeszli do Je-
zusa izobaczyli, ze juz umarl, nie fama-
li Mu goleni, tylko jeden z Zolnierzy
widcznig przebil Mu bok i natychmiast
wyplynela krew i woda” (J 19,33-34).
Z tego opisu wszystkie szczegoly pozo-
staja aktualne, réwniez stowo ,,natych-
miast”. Krew Zbawiciela oraz tzy Jego
Niepokalanej Matki nieustannie ozy-
wiajg calg ziemie.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze $w. Jan
Pawel IT odszedt do domu Ojca w wigilie
Swieta Milosierdzia Bozego, a $w. 0. Mak-
symilian Kolbe w wigilie uroczystos$ci
Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny. To szczegolna taska zakonczy¢
etap ziemskiego zycia w przeddzien
$wietowania prawdy wiary, ktorej to
zycie sie poswiecito. Cata ich egzysten-
cja i kaptanska postuga prowadzity do
spotkania z Mitosiernym Panem w nie-
bie. Obaj szli tam catkowicie oddani
Niepokalanej. Ona za$ jako pierwsza
z 0s6b ludzkich przekroczyta granice
nieba odziana w taski milosierdzia Pana
(zob. Ps 45,10). Nie wolno nam i dzisiaj
zapomnie¢ sléw Jezusa wypowiedzia-
nych do Sekretarki Bozego Milosierdzia:
»Nie zazna ludzkos¢ spokoju, dopokad
nie zwrdci sie do Zrédta Milosierdzia
Mojego” (Dz 699). To wezwanie jest dla
calej ludzkosci. Jednak Polacy winni
szczegolnie je zrozumieé. Historia zo-
bowigzuje.

Czy jest ktos, dla kogo

nie ma mitosierdzia?

Podczas trzeciego objawienia, dnia
13 lipca 1917 roku, Matka Boza nauczy-
ta dzieci z Fatimy modlitwy: ,O moj
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Jezu, (...) dopomdz szczegélnie tym,
ktérzy najbardziej potrzebujg Twojego
milosierdzia” Kto z nas najbardziej
potrzebuje milosierdzia? Czy tylko ci,
ktérzy go pragna? ,,Kto pragnie zba-
wienia, dla tego jest morze niewyczer-
pane mitosierdzia Paniskiego” (Dz 631).
A co z tymi, ktérzy nie pragna, bo
o nim nie wiedzg albo nie potrafia
w nie uwierzy¢, gdyz brak im cho¢
najmniejszego do$wiadczenia? Czy na
przyktad niewidomi nie potrzebuja
$wiatla? Nie potrafia go przyjaé, ale
przeciez bardzo go potrzebuja.

Sw. Pawel, ukryty Apostol Niepo-
kalanego Poczecia, zauwaza, ze ,cier-
pien terazniejszych nie mozna stawia¢
na réwni z chwalg, ktéra ma sie w nas
objawi¢. Bo stworzenie z upragnieniem
oczekuje objawienia si¢ synow Bozych.
Stworzenie bowiem zostalo poddane
marnosci — nie z wlasnej checi, ale ze
wzgledu na Tego, ktéry je poddal —
w nadziei, ze rOwniez i ono zostanie
wyzwolone z niewoli zepsucia, by
uczestniczy¢ w wolnosci i chwale dzie-
ciBozych” (Rz8,18-21). W tych tajem-
niczych stowach Apostota kryje sie
istota jego misji: ,,oglosi¢ poganom
jako Dobra Nowing niezgltebione bo-

gactwo Chrystusa i wydoby¢ na $wiat-
to, czym jest wykonanie tajemniczego
planu, ukrytego przed wiekami w Bogu,
Stworcy wszechrzeczy” (Ef 3,8-9).
Misja ta wcigz realizuje si¢ w KoSciele,
ktéry prowadzony przez Ducha Swie-
tego coraz bardziej rozumie, ze mito-
sierdzie Boze jest jak bezkresny ocean.

Sekretarka Bozego Milosierdzia
zapisala w jednej z modlitw: ,,Chocby
wszystkie jezyki razem zlgczone, ludz-
kie i anielskie, nie znajda dosy¢ stéw
na wystowienie tej tajemnicy milosci
i niezglebionego milosierdzia Twego”
(Dz 1489). Sam Jezus za$ powiedziat
do niej: ,Wieksze jest milosierdzie Mo-
je, anizeli nedze twoje i §wiata catego”
(Dz 1485). Cztowiek nie moze stawiac
granic milosierdziu Boga.

Matka Syna i porzadek

mitosierdzia Ojca

Maryja w domu Elzbiety wy$piewa-
ta piesn ku chwale Mitosiernego Boga.
Z Jej niepokalanych ust styszymy mo-
dlitwe: ,Wielbi dusza moja Pana (...),
bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy
swojej. Oto bowiem blogostawi¢ mnie
beda odtad wszystkie pokolenia” (Lk
1,46.48). Dziewica-Matka, ,wypowia-

dajac proroctwo o sobie: «Odtad blo-
gostawiong mie zwaé beda wszystkie
narody» (Lk 1,48), zaraz przypisuje to
wyroznienie Milosierdziu Bozemu,
podkreslajac jego powszechnos¢, cig-
glo$¢, nieskonczonos¢ i wiecznosé:
«Milosierdzie jego z pokolenia w po-
kolenie nad tymi, ktérzy si¢ Go bojg»
(Lk 1,50)” (bl. ks. Michat Sopocko).
W $wieto Matki Bozej Milosierdzia
s. Faustyna zapisala Jej stowa: ,,Jestem
wam Matka z niezglebionego Milosier-
dzia Boga” (Dz449). Czy to nie kolejna
zwrotka tej samej Maryjnej pie$ni
wielbigcej Ojca ,bogatego w milosier-
dzie” (por. Ef 2,4)? Piesn ta nigdy nie
cichnie, a dzigki $wietym bez reszty
oddanych Maryi zdaje si¢ jeszcze gle-
biej obejmowa¢ serca i sumienia Jej
duchowego potomstwa.

Sw. Maksymilian dopowie, ze to
Niepokalanej Ojciec ,caly porzadek
mitosierdzia powierzy¢ raczyt’, dlatego
nazywa Ja Posredniczka wszelkich fask.
Dlatego gteboko wierzy, ze ,,«Niepoka-
lane Poczecie» pelne jest pocieszaja-
cych tajemnic”. Przeciez Krél Milosier-
dzia, obleczony w taske przebaczenia,
narodzil sie z Dziewicy-Matki, poczat
z Ducha Swietego w Jej nieskalanym

fonie. ,,Bég rzadzi $wiatem i rozdaje
swe Milosierdzie przez przyczyny
wtérne - najgléwniejsza z nich jest
Matka Milosierdzia” (bl. ks. Michat
Sopocko). Maryja w sposdb zupelnie
wyjatkowy ,,do$wiadczyla mitosier-
dzia, a rownoczeénie tez w sposob
wyjatkowy okupita swéj udzial w ob-
jawieniu sie mitosierdzia Bozego ofia-
rg serca’ ($w. Jan Pawet II). Jako Nie-
pokalana jedynie Ona zdolna byta
zrodzi¢ Baranka bez skazy i do konca
przy Nim wytrwag, nie tylko po Krzyz,
ale i po poranek Zmartwychwstania.
% % %

Milosierdzie ma swojg cene. Czy
jednak dzieci same zdolaja ja splaci¢?
Nie, to niemozliwe! Dzieci moga tylko
uczestniczy¢ w splacie, ktéra dokona
sie na poziomie Mitosierdzia Niepoka-
lanego Poczgcia, gdzie mitos¢ Ojca,
Krew Syna i lzy Matki zlewaja sie w je-
den ocean milosierdzia, nad ktérym
unosi sie Duch Swiety (por. Rdz 1,2).
Gdy ten poziom osiagnie swa pelnie,
Jezus Chrystus, ,,Pierworodny wobec
kazdego stworzenia” (por. Kol 1,15),
objawi si¢ jako ,,Alfai Omega, Pierwszy
i Ostatni, Poczatek i Koniec” (Ap
22,13).

Skoro powstaliémy z milosierdzia,
milosierdziem zyjemy i milosierdzie
Ojca ma sta¢ si¢ dla nas wiecznym
dziedzictwem. Maryja, ,,Zzywa ikona
milosierdzia Ojca” ($w. Jan Pawel II),
jako jedyna ze stworzen do$wiadczyta
na sobie pelni ,,pierwotnego” milosier-
dzia Stworcy (Lk 1,28). Jej ,.fiat” wypo-
wiedziane w dniu dziewiczego poczecia
Syna Bozego bylo pierwsza forma
wyznania: ,,Jezu, ufam Tobie”.

Ufno$¢ jest naczyniem mitosierdzia
Bozego. Jak matka zawsze ma wigksze
rece od dziecka, tak Matka Boza zawsze
bardziej od nas ufa. Jej trzeba si¢ odda¢
i prosi¢ Ja, aby swymi dlonmi czerpala
dla nas faski z oceanu Bozego milosier-
dzia. Najwieksza rado$¢ sprawia Jezu-
sowi, gdy z ust Niepokalanej slyszy
szeptane nieustannie w naszym imie-
niu: ,,Jezu, ufam Tobie”...
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TEMAT DO ROZMOWY

Wyciszenie i niepewnos¢

Opustoszaty Rzym stat sie jednym z wymownych symboli rozwoju epidemii
koronawirusa we Wtoszech. O tym, jak wyglada zycie i praca w Wiecznym
Miescie i w Watykanie, a takze sytuacja mieszkajgcych tam Polakéw,

w rozmowie z Anng Artymiak opowiedziat ks. Pawet Ptasznik, kierownik
Sekcji Polskiej Sekretariatu Stanu, bliski wspotpracownik sw. Jana Pawta I,
rektor ,polskiego” kosSciota Sw. Stanistawa Biskupa Meczennika w Rzymie.

- Zyje i pracuje ksigdz na granicy
Rzymu i Watykanu. Wieczne Miasto
opustoszalo. Jak obecnie wyglada tam
Zycie i praca?

- Rzeczywiscie Rzym opustoszal. Na
chodnikach przemykajg pojedyncze
osoby, po ulicach jezdza puste autobusy,
od czasu do czasu pojawi sie jaki$§ samo-
chdd i patrole policji... Turysci i piel-
grzymi dawno juz wyjechali, a miesz-
kancy dostosowali si¢ do odgérnych
zalecen i pozostaja w domach. Wycho-
dza tylko ci, ktérzy muszg péjs¢ do
pracy czy do lekarza (i moga to udoku-
mentowac¢) lub do sklepu spozywczego
albo do apteki w poblizu miejsca za-
mieszkania. Rzymianie, przynajmniej
w centrum, stosuja si¢ do przepisow.

W Watykanie réwniez panuje at-
mosfera wyciszenia. Bazylika $w. Piotra
i muzea pozostaja zamkniete dla zwie-
dzajacych. Jak wiadomo, nie ma cele-
bracji liturgicznych z udziatem wier-
nych. Papieskie audiencje ogdlne
i modlitwa Aniot Panski odbywaja sie
za posrednictwem $rodkéw przekazu.
Ojciec Swiety - na ile to mozliwe -
podejmuje swoje codzienne zadania
i spotyka sie ze wspotpracownikami.
Odwotane sg wizyty ad limina i inne
spotkania z osobami spoza Rzymu.
Sekretariat Stanu, Kongregacje i inne
Dykasterie réwniez pracuja, cho¢ na
nieco zwolnionych obrotach. Jesli to
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technicznie mozliwe, ksieza, siostry
zakonne i osoby $§wieckie mogg swoja
prace wykonywa¢ w domu. Odpowie-
dzialni za poszczegolne biura musza
jedynie zadba¢ o to, zeby zachowa¢
ciagglo$¢ pracy iaby przynajmniej jeden
z pracownikéw biura byt obecny. Oczy-
wiscie funkcjonuja tez stuzby medycz-
ne i porzadkowe, apteka i market

zartykulami spozywczymi i higienicz-
nymi.

- Cozmienilo si¢ w postudze dusz-
pasterskiej po zamknieciu kosciolow?
Czy ma ksigdz mozliwo$¢ odprawiania
mszy $w. i sprawowania sakramentow?
Jak wygladata Wielkanoc?

- Co do dziatalnosci Kosciota
we Wloszech wprowadzono zasady

bardziej rygorystyczne niz w Polsce.
Msze $w. kaptan moze sprawowac
prywatnie, bez udzialu wiernych. Mu-
simy stosowac¢ sie do tych wskazan.
Dlatego postanowiliémy transmitowaé
niedzielne i $wigteczne msze $w. oraz
codzienne nabozenstwa przez internet.
Wielu korzysta z tej formy wspdlnoto-
wej modlitwy w naszym kosciele.

Koscioty majg pozosta¢ otwarte dla
wiernych, chcacych pomodli¢ si¢ pry-
watnie, z zachowaniem przepisanych
odlegtoéci miedzy modlacymi sie. Nie-
stety, na liste waznych motywow upraw-
niajacych do wyjécia z domu nie wpisa-
no jednak nawiedzenia kosciota. Jesli
ktos$ mieszka w poblizu kosciota, moze
do niego wstapi¢ na przyktad po drodze
do sklepu i - jesli uméwi sie wezedniej
zksiedzem - bedzie mdgl przystapi¢ do
spowiedzii przyja¢ Komunie §w. W na-
szym przypadku praktycznie jest to
niemozliwe, bo prawie wszyscy parafia-
nie mieszkajg daleko poza centrum
Rzymu i nie moga tak po prostu przy-
jecha¢ do kosciofa $w. Stanistawa B.M.,
nie narazajac si¢ na kontrole i mandat.

Jesli chodzi o Wielkanoc, to rozpo-
rzagdzenie Konferencji Episkopatu
Wrtoch jasno okreslito, ze koscioty mia-
ty pozosta¢ zamkniete dla wiernych,
zatem liturgia Wielkiego Tygodnia byta
transmitowana przez internet. Taka
mozliwos¢ sugerowata réwniez Waty-
kanska Kongregacja ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw, ktéra wy-
dala specjalny dekret instruujacy, wjaki
sposob powinny by¢ sprawowane ob-
rzedy Wielkiego Tygodnia w czasie
epidemii.

- Jak wyglada teraz duszpasterstwo
wsrod Polonii? Czy udaje sie kontynu-
owaé pomoc potrzebujacym przy
polskim kosciele? Czy dzialaja szkola
polska i poradnie?

- Jakjuz moéwitem, fizyczny kontakt
z wiernymi jest ograniczony do mini-
mum. Pozostaje telefon i internet. Pro-
bujemy w ten sposob kontynuowaé
spotkania studentow, duszpasterstwa
rodzin i Domowego Kosciota. Za po-
mocg internetu dziata szkota polska —

nauczyciele prowadza videokonferencje
w zwyczajnych godzinach lekcyjnych.
Niestety nie moga odbywac sie proby
scholi, chdru i zespolu tanecznego.
Kontynuujemy udzielanie pomocy
bezdomnym, ktérzy przychodza po
positki.

- Wjakiej sytuacji sa Polacy zyjacy
w Rzymie? Czy s3 zdrowi? Jak radza
sobie nasi rodacy borykajacy sie z pro-
blemami finansowymi i bezdomno-
$cig?

- Do tej pory nie mieli$my zadnego
zgloszenia czy prosby o modlitwe
w intencji kogo$ z naszej wspdlnoty,
kto bylby chory czy zarazony korona-
wirusem. Sytuacja materialna naszych
rodakéw jest coraz trudniejsza. Wiele
0s0b, zwlaszcza kobiet pracujacych bez
kontraktow jako sprzataczki czy opie-
kunki do dzieci albo 0séb chorych
i starszych, utracito prace, a wraz z nia
réwniez zarobki. Osoby te pozostaly
bez mozliwosci korzystania z pafistwo-
wych zasitkow. Niestety, utrata badz
zawieszenie zatrudnienia dotyka row-
niez wiele rodzin. Dopiero niedawno
rzad wloski wprowadzil rozwigzania
administracyjne i ekonomiczne maja-
ce pomdc pracodawcom i zatrudnio-
nym.

Natomiast sytuacja bezdomnych
wlasciwie nie ulegla zmianie — nocle-
gownie dzialajg jak do tej pory. Caritas,
Wspdlnota $w. Idziego, Czerwony Krzyz
i wiele innych grup wolontariuszy przy
parafiach wydaja positki.

- Czas Wielkiego Postu i Wielka-
nocy mial by¢ okresem wielkich ra-
dosnych przygotowan do mszy $w.
z okazji setnej rocznicy urodzin
$w. Jana Pawla II. Tymczasem trze-
ba bylo ja przelozy¢. Czy sa juz ja-
kie$ konkretne plany, na kiedy?

— Polscy biskupi stusznie zadecydo-
wali o odwotaniu planowanej na maj
narodowej pielgrzymbki z okazji stulecia
urodzin $w. Jana Pawla II. Poprosili
réwniez papieza, ktéry mial przewod-
niczy¢ jubileuszowej celebracji, aby
zostala ona przesuni¢ta z 17 maja na
pozniejszy czas. Ojciec Swiety przychy-

lit sie do tej sugestii. Kwesti¢ nowej daty
pozostawiono otwarta. Trudno przewi-
dzie¢, jak bedzie si¢ rozwijala epidemia
w nastepnych tygodniach, a moze
i miesigcach. Mozna sie spodziewac, ze
we mszy $w. ku czci $w. Jana Pawla II
chcialyby uczestniczy(¢ tysiace wiernych
- i to z catego $wiata. Dlatego roztrop-
nos¢ i troska o zdrowie i zycie kazdego
nakazujg, by zaczeka¢, az wszyscy beda
mogli czu¢ sie bezpiecznie. By¢ moze
jest to jakies wezwanie, aby to stulecie
nie bylo przezywane w formie jednora-
zowego duchowego fajerwerku, ale by
stato si¢ okazja do solidnego, wytrwa-
tego powracania do nauczania i dziela
Wielkiego Papieza.

- Jaka mys$la z nauczania $§w. Jana
Pawla II - z ktorym ksigdz mial za-
szczyt blizej wspolpracowa¢ - umoc-
nilby ksigdz Polakéw w tym trudnym
czasie?

- Kiedys przegladatem zbi6r kate-
chez $w. Jana Pawla II na temat Psal-
mow. Uswiadomilem sobie wtedy, ze
ostatnig, jaka wygtosit osobiscie, byla
katecheza po$wiecona Psalmowi 116.
Bylo to 26 stycznia 2005 roku. Papiez
zatrzymal sie wtedy nad slowami:
sWro¢, duszo moja, do swego spokoju,
bo Pan dobro ci wyswiadczyl... Bede
chodzil w obecnosci Pana, w krainie
zyjacych..”. Wtedy tez po raz ostatni
sam przemowit do swoich rodakéw:
»Psalm, ktory przed chwilg uslyszeli-
$my, mowi o wielkiej warto$ci modli-
twy. Jest on glosnym wotaniem do Boga
w sytuacji wielkiego niebezpieczen-
stwa. Wierzacy zdaje sobie sprawe, ze
tylko Bég moze go uratowad, i daje
wyraz swej mitoéci i wdzigcznosci za
uwolnienie. Autentyczna wiara do-
strzega zawsze milo$¢ Boga, nawet je-
zeli czasami trudno do konca zrozu-
mie¢ motywy Jego dzialania. Wlasnie
modlitwa pomaga nam odkrywac
oblicze kochajacego Boga. On nigdy
nie opuszcza swoich wiernych. Jest
tym, ktéry sprawia, Ze mimo prob
i cierpien w koncu zwycieza dobro”
Moze to wlasnie jest jego stowo na ten
czas?
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Jezyk mitosci

Nie krytykuj, nie oceniaj, nie zmieniaj zycia i ludzi na site. Tego uczy jezyk
zyrafy, w przeciwienstwie do jezyka szakala, ktory oczekuje spetnienia
swoich zgdan, generalizuje, uogolnia i rani. O Porozumieniu bez Przemocy
z Magdaleng Mikulskg, psychologiem, psychoonkologiem i coachem,
rozmawia Anna Mazurek-Klein.

- Amerykanski psycholog Mar-
shall Rosenberg, zajmujacy sie roz-
wigzywaniem konfliktow interperso-
nalnych, proponuje, abysmy poro-
zumiewali si¢ bez przemocy. Co to
oznacza?

— Marshall Rosenberg przypomina,
zaznaczajac, ze jego zalozenie nie jest
odkryciem, a jedynie powrotem do
naszych korzeni, iz ilekro¢ podejmuje-
my dialog, to czynimy to z zamiarem
przedstawienia swoich potrzeb. Poro-
zumienie bez Przemocy (PBP; Nonvio-
lent Communication — NVC) czesto
nazywane jest ,jezykiem serca” Okre-
$lenie to wskazuje nam juz wartosci, na
ktérych metoda ta jest zbudowana —
empatii, gtebokiego wspdlczucia i sza-
cunku. Rosenberg pokazal, jak mowié
i stucha¢, by stowa byly adekwatnym
no$nikiem tego, czego potrzebujemy,
jak i tego, co czujemy. Sedno PBP to
cztery kroki w budowaniu komunikatu:
obserwacja 1 spostrzezenia, uczucia,
potrzeby oraz prosby. Podejmujgc zatem
dialog w duchu PBP, jestesmy nastawie-
ni na obserwacje bez osadu tego, co
styszymy, przygladanie sie i dopytywa-
nie o uczucia rozmoéwcy, mdéwienie
o swoich uczuciach, nazywanie i dopy-
tywanie o potrzeby rozméwcy, przed-
stawianie wlasnych potrzeb oraz poszu-
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kiwanie takiego rozwiazania, ktére
w najlepszy sposob owe potrzeby zaspo-
koi. Podejscie to pozwala nam na ko-
munikacje, ktéra nie rani, a jest empa-
tyczna, cow efekcie pozwala nawigzywaé
blizsze relacje.

- Ten amerykanski psycholog,
nawigzujac do sposobow komunika-
cji, wprowadza takie pojecia, jak
»jezyk zyrafy” i jezyk szakala” Co
nalezy przez nie rozumiec?

- Marshall Rosenberg, obrazujac
dwa odmienne style komunikacji,
postuguje sie dwiema pacynkami, sg to
zyrafa i szakal. Co wazne, nie s3 to
alegorie ludzi, a jedynie forma zobra-
zowania sposobéw komunikowania
sie. Jezyk zyrafy to jezyk uczué i po-
trzeb, oparty na empatii i szacunku do
drugiego czlowieka. Jezyk zyrafy to
liczba pojedyncza, dana osoba mowi
o0 sobie we wlasnym imieniu, nazywa-
jac swoje uczucia i potrzeby w sposob
jasny i szczery. Jednoczesnie kto$, kto
postuguje si¢ jezykiem zyrafy, potrafi
takze stuchag, ale i dotrze¢ do potrzeb
swojego rozmowcy. Przeczytatam kie-
dy$ takie zdanie: ,Zyrafa zyje, by
wzbogaca¢ siebie i innych’, i zdaje si¢
to by¢ najtrafniejsza definicjg jezyka
zyrafy. Natomiast jezyk szakala jest
jezykiem obfitujagcym w ocenianie,

doradzanie, poréwnania, krytykowa-
nie. Wiele w nim etykiet, stereotypow
iuogolnien. Czesto pojawiaj sie zwro-
ty: ,musisz’, ,trzeba’, ,powinienes’, ,to
twoj obowigzek’, przez co odbiorca ma
poczucie bycia niezrozumianym i wcigz
krytykowanym, majacym bardziej spet-
nia¢ potrzeby tego, ktdry postuguje sie
jezykiem szakala niz swoim.

- Dlaczego wlasnie zyrafa i szakal?

- Szakal jest ,,drapiezcg’, ktory kasa
i gryzie, gdy jego potrzeby nie zostana
zaspokojone. Zywi sie ,,krwig’, nie liczy
sie z innymi. Natomiast zyrafa postrze-
gana jest jako ta tagodna, spokojna,
majaca ogromne serce (to ssak o pro-
porcjonalnie najwiekszym sercu w sto-
sunku do swojej masy ciala) i patrzaca
z szerszej perspektywy.

- Czy jezyk zyrafy to twor wymy-
$lony na potrzeby mediéw, czy uni-
wersalna metoda, ktora jednoczy
ludzi?

- Zdecydowanie to metoda uniwer-
salna. Poza podziatami, rasg i kultura,
o ile w podwalinach tych kultur leza
wspomniane juz przeze mnie wartosci,
takie jak empatia, godno$¢ i szacunek.
Zresztg, ktoz z nas nie chce by¢ trakto-
wany z szacunkiem i godnoscig, w em-
patyczny i uwazny sposéb? Chyba
w tym wlasnie tkwi fenomen Porozu-
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mienia bez Przemocy. Marshall przypo-
mnial nam, co tak de facto nas buduje
ijednoczy.

- Czesto nie jesteSmy swiadomi, co
kryje sie za stowami, ktore wypowia-
damy, poniewaz zjawisko slownej
agresji jest w pewnym sensie czescia
naszej kultury. W zyciu przewaza
szakal, a nie zyrafa.

- Z bolem przyjetam wiadomos¢
o $mierci kieleckiego lekarza prof. Woj-
ciecha Rokity. Zarzucano mu, ze wie-
dzial o zakazeniu koronawirusem, ale
nie przestrzegal kwarantanny. Wiele
mowi sie o tym, ze to tzw. hejt byl przy-
czyng jego odejscia. Zdecydowana
wiekszos¢ ranigcych stow zostala wypo-
wiedziana anonimowo, za zastong in-
ternetu, przez osoby, ktére nigdy profe-
sora nie spotkaly, a nawet by¢ moze
o nim nie styszaly. Ta anonimowo$¢
i spoleczne przyzwolenie na ,,szakalo-
wanie” powoduje, ze zupelnie nie zasta-
nawiamy sie nad konsekwencja wypo-
wiadanych stow. Gdzie§ gubimy
odpowiedzialno$¢ za siebie i to, co owe
stowa czynia drugiemu czlowiekowi.

- Czy lek wyzwala takze poklady
agresji? Szczegdlnie w dzisiejszych,
trudnych czasach wszechobecnego
koronawirusa?

- Lek moze wyzwala¢ rézne zacho-
wania. Jest to silnie niekomfortowa
emocja, wywolujaca duze napiecie. Gdy
nie jeste$my z lekiem zaznajomieni, gdy
nie potrafimy go ,czyta¢” (Dlaczego
czuje lek? Co méjlek mi pokazuje? O co
waznego si¢ boje?), to dazymy do jak
najszybszego roztadowania tego napie-
cia. Sposob owego roztadowania bedzie
zalezal zaréwno od wielko$ci tegoz
dyskomfortu, rysu charakterologiczne-
go danej osoby, jak i od dotychczas
wyuczonych strategii radzenia sobie
znim. Obecny czas jest o tyle trudny, ze
jest tez bardzo dynamiczny. Sytuacja
zmienia si¢ niemalze z godziny na go-
dzing, zostaja podjete decyzje majace
wplyw na niemal kazdego czlowieka, do
tego niewiadoma odno$nie korica trwa-
nia zagrozenia. .. to wszystko powodu-
je utrate kontroli nad sytuacja - i nad
wiasnym zyciem. Wielu ludzi utracito
lub utraci bliskich, swoje zdrowie, pra-
ce... By¢ moze i nadzieje. Odczuwany
dzisiaj lek naprawde moze siggaé zenitu.
Wraz z uczuciem bezradnosci, bezsil-
nosci i ztosci powoduje stan trudny do
wytrzymania. O tyle trudniejszy, ze
wszyscy powinni$my poddad sie izola-
cji, a wiec i sposoby na jego bezpieczna
ekspresje moga by¢ niemozliwe do

wykonania. Dlatego lek moze wyzwala¢
poktady agresji, w tym agresji stownej.
Moze warto sprobowaé komunikowaé
sie wedlug zasad PBP, by z jednej strony
nazwac swoje uczucia, z drugiej zako-
munikowaé w sposéb dojrzaly i odpo-
wiedzialny swoje potrzeby. Gdy one
zostang zaspokojone, lek nie bedzie nam
juz potrzebny.

- Jak by¢ bardziej zyrafa w rela-
cjach z ludzmi? Na mysl przychodzi
mi fragment wiersza Tadeusza Roze-
wicz List do ludozercow: ,Nie zjadajmy
sie / Dobrze / Bo nie zmartwychwsta-
niemy / Naprawde”

- Jakze adekwatny to cytat do dzi-
siejszych czasow... Ja sobie tez mysle
o zwyklej i najprostszej ciekawosci. Bo,
gdy tak najprosciej bede zaciekawiona
(nie ciekawska!) drugim cztowiekiem,
gdy w moje standardy wpisany jest
szacunek, to nie da si¢ zyrafg nie by¢.

- Czy taki sposob komunikacji
moze zdziala¢ cuda?

- Ten sposoéb komunikacji przede
wszystkim otwiera. A gdy kto$ otwiera
przed nami swoje serce, pokazuje swo-
je mysli, a co za tym idzie — darzy nas
zaufaniem - czy nie jest to cud sam
w sobie? To jezyk miltosci. A mitos¢
moze tworzy¢ tylko cuda.
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SPOtECZENSTWO / Beata Dwornik

Przymusowy home office

Juz ponad potowa Polakéw pracuje w trybie pracy zdalnej. To, co jeszcze
niedawno dotyczyto waskiego grona przedstawicieli kreatywnych zawo-
dow, nagle stato sie zbiorowg koniecznoscig. Na czym polega specyfika

takiej pracy? | jak nalezy jg zorganizowac, zeby nie zrobi¢ sobie krzywdy?

Czy praca zdalna ma wiecej zalet,
czy wad? Zmiana spowodowana

przez koronowirusa juz przyniosta
nieoczekiwany efekt — w wielu przy-
padkach efektywnos¢ pracownikéw
wzrosta. Sprobujmy przyjrzec si¢ temu
zjawisku, abstrahujac od tej wymuszo-
nej pandemig sytuacji.

Zalety telepracy

Weterani home office nie wyobra-
zajg sobie, Ze w ogole mozna inacze;j.
Cenig sobie zwlaszcza to, ze nie traca
czasu na dojazdy do biura, sami decy-
duja o godzinach i tempie pracy, nic
ich nie rozprasza - ani nie muszg stu-
cha¢ po raz kolejny starych dowcipéw
kolegi zza biurka, ani gto$nych rozméw
telefonicznych nowej kolezanki, ani
dziwnych polecen przejetego rolg kie-
rownika. Moga pracowaé¢ w swoim
rytmie, robi¢ przerwy wtedy, kiedy ich
organizm si¢ tego domaga, a w prze-
rwach wyskoczy¢ na spacer z psem,
wstawi¢ pranie czy obra¢ ziemniaki na
obiad. Nikt nie zaglada im przez ramie,
nie komentuje, nikt ich nie pilnuje.
Wazne, by na czas wykonac zadanie czy
dokonczy¢ projekt, profesjonalnie,
zachowujac dobry kontakt z szefem,
klientem czy zleceniodawcy. Wystarczy
komputer, telefon komérkowy, ewen-
tualnie skaner czy drukarka - i domo-
we biuro az furczy! Na koniec trzeba
dodag, ze zalety pracy zdalnej mozna
odczu¢ wtedy, gdy wspoimieszkancy
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respektuja potrzeb¢ odpowiedniej
przestrzeni i indywidualnego rytmu
pracy zdalnego pracownika.

Stabe punkty

home office

Skoro telepraca ma tyle zalet, czy
jest to — w dluzszej perspektywie - roz-
wigzanie dla kazdego? Owszem - nie
tracisz czasu na dojazdy, ale nagle
okazuje sie, Ze piaty dzien z rzedu sie-
dzisz w domu w starym dresie (czasem
nawet w pizamie!), ze utknate$ w pro-
jekcie, a nie ma przy tobie kolegi,
ktéry rzuci okiem i podpowie proste
rozwigzanie, ze nie ma kto ci¢ zmoty-
wowac czy wlasnie przypilnowac, a tak
naprawde to wszystko cie rozprasza,
a najbardziej wlasna prokrastynacja.
Poza tym w biurze obowiazuja przepi-
sy BHP - stoja biurka o odpowiedniej
wielko$ci, biurowe krzesta z regulacja
wysokosci, z podiokietnikami, jest
odpowiednie oswietlenie, temperatura,
wydzielona przestrzen do pracy i do
spozywania positku. W domu bywa
réznie, ale rzadko udaje si¢ zapewnic¢
sobie ergonomiczne stanowisko pracy.
Czasem do pracy musi nam wystarczy¢
kawatek stotu w kuchni czy salonie,
a laptopa i wszystkie wazne papiery
trzeba pochowad, kiedy rodzina chce
zje$¢ obiad. Niektdrzy pracuja nawet
w 16zku, zwlaszcza na poczatku swojej
przygody z praca zdalng, bo zachwyca
ich mozliwo$¢ przeprowadzenia biz-

nesowych rozmoéw w szlafroku i kolo-
rowych kapciach, szybko jednak zaczy-
naja czud, ze maja kregostupy, i ze one
bola! Poza tym, kiedy pracujesz w try-
bie pracy zdalnej, nagle okazuje sie, ze

———

wlasciwie nigdy nie ,wychodzisz”
z pracy, ze nie masz kiedy i gdzie od-
poczaé, oderwacd si¢. Dawniej sypialnia
czy domowy salon byly miejscem re-
laksu i odpoczynku, dzi$ staly sie...
biurem, w ktérym pracujesz.

Jak o siebie zadbac

podczas pracy

w domowym biurze?

To, ze wychodzisz z domu do pracy,
ze musisz si¢ odpowiednio ubraé,
przygotowad, a po powrocie do domu
mozesz zajac sie soba czy rodzinag,
pomaga oddzieli¢ od siebie dwie waz-
ne sfery zycia: prywatng i zawodowa.
Wedtug badaczy rozgraniczenie tych
obszardw jest bardzo wazne, wrecz
niezbedne do tego, by zachowa¢ po-
trzebny balans. Praca w domowym
biurze jest niemalym wyzwaniem,
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wymaga bowiem organizacji trzech
obszar6ow: przestrzeni do pracy, czasu
pracy i samej pracy. Dzi§ oczywidcie
doda¢ do tego trzeba utrudnienia
zwiazane ze szczeg6lng sytuacja pan-
demii, czyli calodobowsa opieke nad
dzie¢mi, ich zdalng edukacje, prace
wspotmalzonka, organizacje czasu
wolnego — a wszystko w jednym miesz-
kaniu, w wymuszonej izolacji, w at-
mosferze leku i niepewnosci.

To, co si¢ dzieje obecnie, mozna
potraktowac jak test, czy praca zdalna
na co dzien jest dla nas dobra propo-
zycja. Mamy teraz okazje, by uswiado-
mi¢ sobie konieczno$¢ higieny pracy
i nauczy¢ si¢ poszanowania kazdej
sfery naszego zycia. Warto tez wiedzie¢,
co radza w tej kwestii specjalisci (nawet
jezeli teraz nie wszystko uda si¢ wpro-
wadzi¢ w zycie):
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 Zadbaj o odpowiednie miejsce
do pracy - nie 16zko, nie taboret przy
kuchennym stole, ale odpowiedniej
wielkosci biurko, do tego fotel biuro-
wy z wieloma opcjami regulacji wy-
sokosci, podparciami i podlokietni-
kami, dobre o$wietlenie (uwaga na
oslepiajace promienie stonca czy jego
odbicia od ekranu komputera), odpo-
wiednia temperatura pomieszczenia
(pamietaj o regularnym wietrzeniu),
ekran laptopa w odleglosci 45-75 cm,
lekko ponizej linii oczu, na wprost,
a nie z boku biurka. Podziekuja ci
twoje oczy, ramiona, nadgarstki, kre-
gostup, szyja, gtowa, biodra...

« Pilnuj granic miedzy sfera osobi-
sta i zawodowg — rozdzielaj przestrzen
pracy i odpoczynku (niech sypialnia
stuzy do spania). Wypracuyj taki rytm,
w ktérym obowigzki zawodowe maja
swoj wyrazny poczatek i koniec. Po-
maga w tym codzienne ustalanie za-
dan do wykonania i celéw do osiagnie-
cia. Konsekwentnie negocjuj z ro-
dzing swoje prawo do niezakldcanej
pracy. Jeste§ w domu, ale tez jeste$
w pracy - i w czasie jej wykonywania
potrzebujesz spokoju i skupienia.
Masz prawo do tego, aby nie odrywa-
no cie od niej ,,tylko na sekunde¢” - to
przedluzy wykonywanie zawodowych
obowiagzkoéw, zdekoncentruje cig, na-
razi na btedy czy pomytki. Wedlug
badaczy telepraca sprzyja tez praco-
holizmowi - narzu¢ sobie limity, by
w niego nie popas¢.

» Wprowadz dobra rutyne - czyli
staly, codzienny rytm, ktéry ustali
ramy dzialania. Nie bedziesz musiat
traci¢ energii na zastanawianie sie, jak
zarzadzaé swoim czasem, kiedy pla-
nowa¢ i realizowaé zadania, gdzie
ikiedy jes¢ czy odpoczywaé. Codzien-
na rutyna to kolejny element poma-
gajacy oddzieli¢ sfere zawodowsa od
prywatnej, czyli zdrowy bezpiecznik,
zwlaszcza w tych wyjatkowo trudnych
czasach.
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RODZINA / Ewelina Heine

Zwyczajni, nadzwyczajni

Maryja i J6zef dali Swiatu wzor zycia matzenskiego i rodzinnego. Pokazali,
ze mozna. Spetnili swoje powotanie. Wychowali Syna i stali sie przykta-
dem dla innych kobiet i mezczyzn.

O na. Ambitna kobieta po trzydzie-
stce. Kierownik zespotu. Sprawy
zawodowe zawsze byty bliskie jej sercu.
Poukladana. Pilna. Bezblednie wywig-
zujaca sie z obowiazkéw stuzbowych.

On. Beztroski mezczyzna przed
czterdziestka. Przebojowy. Zadny
przygod, chetnie podejmujacy nowe
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wyzwania. W wolnych chwilach od-
dajacy sie swoim pasjom, podrézom.
Realizujacy swoje marzenia.

Ona i on - zwyczajni

matzonkowie?

Zyja razem, lecz obok siebie. Niby
razem, ale wiecznie osobno. Jego do-

mem stat sie samolot, jej mieszkaniem
biuro. Laczy ich praca i wakacyjne wy-
jazdy. W domu bywaja sporadycznie.
Trzydziestolatka i czterdziestolatek.
Na poczatku znajomosci zapatrzeni
w siebie. Od jakiego$ czasu kazde
zapatrzone we wlasne potrzeby. Zyjg-
cy w $wiecie swoich marzen, pragnien,
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zachcianek i potrzeb. Nie maja czasu
na rozmowe, wspolny wieczor. Pedzg
przed siebie, wspinajac si¢ po kolej-
nych szczeblach korporacyjnej drabi-
ny. Pewnego dnia w trakcie badan
kontrolnych lekarz zauwaza, ze to
ostatni dzwonek na dziecko. Dziecko?
Jakie dziecko? Ale jak? Gdzie? Prze-
ciez praca, wyjazdy sluzbowe, tyle
waznych projektow! Jak to wszystko
ogarnac?! A co z czasem wolnym -
z wypadami do galerii, na silownie,
z wyjazdami integracyjnymi i daleki-
mi podrézami? Czy jest w tym wszyst-
kim miejsce na dziecko?

Ona (M)iOn()) -

zwyczajni matzonkowie?

Ona (Maryja). Zrezygnowata z ka-
riery. Zajela si¢ domem. Poswigcita

swoje plany i marzenia, by stworzy¢
rodzing. Bezgranicznie zaufala Bogu
i byta postuszna Jego woli. Wszystkie
sprawy rozwazata w swoim sercu. Zo-
stata zong i matka. Wzdr kobieco$ci
i matczynej milosci - i to w czterech
$cianach swojego domu. Zawsze kobie-
ca, zadbana. Troskliwa, opiekuncza.
Wielkim szacunkiem darzyta swojego
meza.

On (Jozef). Mezczyzna o niezwy-
klym charyzmacie. Cztowiek, ktéry
zmienil bieg historii. Maloméwny,
skromny mezczyzna o spokojnym
usposobieniu. Zarzucil swoje plany,
by wzig¢ na siebie ogromng odpowie-
dzialno$¢. Zatroszezyt si¢ o nig mimo
wielu rozterek i watpliwo$ci, ktére nim
miotaly. Zostal mezem i ojcem. Miat
cudowng Zone i Syna. Kochat ich
calym sercem i poswiecil im cale
swoje zycie.

Cho¢ Maryja i Jozef nie mieli fatwe-
go startu, dali z siebie wszystko. Po-
$wiecili swoje plany, ambicje, marzenia,
by stworzy¢ zwyczajng rodzing. Udo-
wodnili $wiatu, ze mozna zy¢ skrom-
niej, ale u boku ukochanej osoby. Ze
mozna odnalez¢ rado$¢ w trudzie dnia
codziennego i w spelnianiu domowych
obowigzkéw. Ze mozna — mimo mto-
dego wieku i wielu perspektyw przed
soba — poswieci¢ si¢ dla rodziny. Tak
Zwyczajnie.

Maryja i Jozef -

nadzwyczajni matzonkowie

Ona i On dali $wiatu wzér zycia
malzenskiego i rodzinnego. Pokazali,
ze mozna. Spelnili swoje powolanie.
Wychowali Syna i stali sie przyktadem
dla innych kobiet i mezczyzn. A jak
zyja dzisiejsi — chcialoby sie powiedzie¢
- malzonkowie? Odeszli od tego mo-
delu rodziny, jakim zyli Maryja i Jozef.
Na poczatku swojej znajomosci ustali-
li zasady i granice. Zyja w wolnym
zwiazku, bez zobowigzan. Mieszkaja
razem, ale bez §lubu. Niepotrzebne im
zadne papierki, a tym bardziej $lub
koscielny. Ona robi kariere w jednej
firmie, on w drugiej. Weekend spedza-

ja w galerii. Od czasu do czasu robig
cos razem. Dzieci? Jak juz zrobig karie-
re, to si¢ zastanowig, czy nie jest na nie
juz za pdzno.

Dzisiejszy mezczyzna

Brakuje mu odwagi i determinacji
$w. Jozefa. Poddaje si¢ trendom i mo-
dom. Zapomina o meskiej roli, do ja-
kiej powotat go sam Bog — do zatozenia
rodziny, do bycia odpowiedzialnym za
zone, dzieci i siebie samego. To on ma
by¢ przywddcy i glowa rodziny. Ma
darzy¢ szacunkiem swojg zone i trosz-
czy¢ sie o nia. A dzieci majg by¢ mu
postuszne, ma by¢ dla nich wzorem do
nasladowania.

Dzisiejsza kobieta

Czy wspolczesna kobieta staje na
wysokosci zadania i wypelnia kobiece
role przeznaczone jej przez Boga? Ma
wspiera¢ meza w wypelnianiu obo-
wigzkow. Jej kobieco$¢ powinna by¢
sita napedowa rodziny. To ona jest
odpowiedzialna za stworzenie ogniska
domowego i nieustanne podtrzymy-
wanie jego zaru. Szacunek, jakim
Maryja darzyla $w. Jozefa, ma by¢ dla
niej wyznacznikiem postawy wobec
malzonka.

Swieci celebryci

A gdyby tak Maryje i Jozefa ,,wrzu-
ci¢ na oktadki gazet”, zeby mtodzi
malzonkowie brali z nich wzér? Naj-
pierw staja przed oltarzem, by zyciowa
site czerpa¢ z gory. Ona rzuca prace
w korporacji, zeby urodzi¢ dziecko
i zaja¢ sie domem. On podejmuje sie
pracy bez wyjazdéw stuzbowych. Jak
najwiecej czasu spedzajg razem
w domu. Maja czas dla siebie i dla
dzieci. Zyja skromniej, ale z poczu-
ciem sensu. Co wieczér na kolanach
oddaja swoje zycie Swietej Rodzinie.
I cho¢ - jak oni — majg mndstwo wat-
pliwosci, ufajg i przyjmuja na siebie
role mezaizony. Staja sie ojcem i mat-
ka. Zwyczajni, nadzwyczajni malzon-
kowie.
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HISTORIA /Jan Hlebowicz

Ludobdjstwo
na polskich elitach

~ROw byt duzy, ciggnat sie az do samych moczarow, a w tym rowie lezeli
warstwami przysypani ziemig Polacy, ktoérych rozstrzeliwano wprost

w rowie. Wiem to, poniewaz sam widziatem trupy przysypane ziemig” -
wspominat Piotr Klimow, pracownik smoleriskiego NKWD.

e wrzesniu 1939 roku III Rzesza

Niemiecka i Zwigzek Sowiecki
zaatakowaly z dwoéch stron Polske.
Agresja byla konsekwencja zawartego
23 sierpnia 1939 roku paktu Ribben-
trop-Molotow. Pod wladzg Jézefa
Stalina znalazlo si¢ az 51,6 proc. ziem
IT Rzeczpospolitej, a ich mieszkancy
— gtéwnie Polacy, zostali poddani licz-
nym represjom. Do wiezien i obozéw
specjalnych NKWD w Kozielsku, Sta-
robielsku, Ostaszkowie zostala zestana
elita intelektualna polskiego narodu -
zawodowi zolnierze oraz oficerowie
rezerwy, nauczyciele, lekarze, inzynie-
rowie, ziemianie, duchowni, urzednicy
panstwowi, prawnicy, naukowcy. Pro-
wadzono wobec nich akcje¢ dezinfor-
macyjng, ktorej celem bylo wywolanie
przekonania o rychlej ewakuacji do
Niemiec lub jednego z panstw neutral-
nych. Tak si¢ jednak nie stalo...

Strzatem w potylice

Wtadze Zwigzku Sowieckiego z J6-
zefem Stalinem i szefem Ludowego
Komisariatu Spraw Wewnetrznych
(NKWD) Lawrientijem Beria na czele
5 marca 1940 roku podjety decyzje
o wymordowaniu okoto 22 tysiecy
polskich obywateli. - Tak jak w za-
chodniej czesci Rzeczypospolitej
zbrodniczg eksterminacje realizowa-
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li juz od wrzesnia 1939 roku Niemcy,
mordujac dziesigtkami tysiecy kwiat
polskiego spoteczenstwa, tak we
wschodniej czeéci naszej ojczyzny swoj
ludobdjczy plan zaczela realizowaé
czerwona stalinowska Rosja. ,,Fabryka
$mierci” w Katyniskim Lesie miata juz
w dziataniach Stalina swojg przeraza-
jaca historie, gdy tysigcami mordowa-
no mieszkancéw obwodu smolenskie-
go w drugiej potowie lat trzydziestych,
w okresie tak zwanego Wielkiego
Terroru. W kwietniu 1940 roku ludo-

>

bdjczy proceder realizowany gltéwnie
sitami NKWD Obwodu Smolenskiego
zostal wznowiony — wyjasnia prof.
Mirostaw Golon, dyrektor IPN Gdansk.
Egzekucji dokonali w kwietniu i maju
1940 roku funkcjonariusze NKWD
strzalami w potylice. Oficeréw z Ko-
zielska rozstrzelano w willi wypoczyn-
kowej NKWD i bezposrednio nad
wykopanymi grobami w Lesie Katyn-
skim. Jency z Ostaszkowa i Starobielska
byli przewozeni do siedziby zarzadéw
NKWD w Kalininie i Charkowie. Cia-
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ta ofiar ztozono na terenach wypoczyn-
kowych NKWD w poblizu wsi Mied-
noje i na przedmiesciach Charkowa.
»Przywozono ich koleja, w specjalnych
wagonach, a nastepnie tiuremkami po
okoto 15 ludzi do wiezienia NKWD
w Charkowie. Tam ich rewidowano,
zabierano bagaze i rosyjskie pienigdze,
na ktoére wydawano pokwitowanie,
po czym wprowadzano do piwnicy
NKWD irozstrzeliwano” — zapamietat
Mitrofan Syromiatnikow, funkcjona-
riusz NKWD. Wiezniowie ze wschod-
nich terytoriéw II Rzeczypospolitej
zostali przewiezieni do wiezien w Ki-
jowie, Charkowie, Chersoniu i Minsku.
Do dzi$ nie znamy wszystkich miejsc
ukrycia zwlok wiezniéw (byta to By-
kownia pod Kijowem i najprawdopo-
dobniej Kuropaty pod Minskiem).

Katynskie ktamstwo

Niemiecka agencja Transocean
11 kwietnia 1943 roku podata komu-
nikat o odnalezieniu w lesie Kozie Gory
koto Katynia zwlok 10 tysiecy pols-
kich oficeréw rozstrzelanych przez
NKWD trzy lata wczeéniej. Ow fakt
Niemcy postanowili wykorzysta¢ do
wlasnych propagandowych celow
(przede wszystkim sktdcenia aliantow).
O sprawie informowali na arenie mie-

dzynarodowej oraz na okupowanych
ziemiach polskich. Czynili starania, aby
odtworzy¢ losy pomordowanych ofi-
ceréw polskich. Ich droge do doléow
$mierci starano sie zrekonstruowacé na
podstawie dokumentdw znalezionych
przy ofiarach - miedzy innymi pamiet-
nikéw ilistéw — oraz zeznan $wiadkow.
Rosjanie uruchomili wlasng machine
propagandowa, zrzucajac odpowie-
dzialno$¢ za zabicie polskich oficerow
na Niemcéw. Po zajeciu Smolenszczy-
zny przez Rosjan w styczniu 1944 roku
Stalin powotal Komisje Specjalng pod
przewodnictwem Nikotaja Burdenki,
ktora przeprowadzita w Katyniu ,,wtdr-
ng ekspertyze” i orzekla, ze wing pono-
si IIT Rzesza. W propagowaniu tak
zwanego ktamstwa katynskiego wzigli
udziat réwniez polscy komunisci. ,Wy-
wlekli Niemcy z mogil ciala swoich
ofiar, rozkrzyczeli na caly §wiat nik-
czemne ktamstwo. Biciem, torturami,
przekupstwem sfabrykowali §wiadkow.
Zniszczyli dokumenty, ktére $wiadczy-
ty przeciwko nim” - pisala Wanda
Wasilewska w pi$mie ,Wolna Polska”.
W 1951 roku Izba Reprezentantow
Kongresu USA powolata komisje do
zbadania Zbrodni Katynskiej, zwana
od nazwiska jej przewodniczacego
Komisjg Maddena. Jej raport koricowy
wskazywal jednoznacznie na wine
ZSRS. Prawde o Katyniu propagowali
na emigracji Jozef Mackiewicz, Stani-
staw Swianiewicz, Ferdynand Goetel,
aw zniewolonej Polsce miedzy innymi
przedstawiciele niezaleznego Instytutu
Katynskiego.

Wiezienie

i Smierc¢ za prawde

Mimo niezbitych obcigzajacych
dowodoéw sowieckie wladze przez kil-
kadziesiat lat wypieraly sie tej zbrodni,
przesladowaly osoby znajace prawde
oraz ukrywaly wszystkie dokumenty
z nig zwigzane. Klamstwo katynskie
stalo si¢ takze ,,ktamstwem zalozyciel-
skim” tak zwanej Polski Ludowej. Ko-
munisci represjonowali kazdego, kto
otwarcie glosil prawde o Katyniu.

Wirdd ofiar znalazta sie na przykltad
Maria Odyniec. W 1938 roku wyszla
zamgz za Tadeusza Szefera, pracowni-
ka Referatu Morskiego Izby Przemy-
stowo-Handlowej, i osiedlita sie
w Gdyni. Po wybuchu II wojny $wia-
towej Tadeusz bral udzial w wojnie
obronnej, dostat si¢ do niewoli sowiec-
kiej. Byl przetrzymywany w obozie
w Starobielsku i w 1940 roku zostat
zamordowany przez NKWD w Char-
kowie. Po wojnie Maria wrdcita do
Gdyni, gdzie rozpoczeta prace jako
nauczycielka. Podczas lekcji probowa-
ta przekaza¢ podopiecznym prawde
o mordzie dokonanym na polskich
oficerach w Katyniu. — Starala si¢ uczu-
li¢ ucznioéw na fatszywy przekaz wszech-
obecnej komunistycznej propagandy,
opowiadata o trudnych warunkach
bytowych Polakéw w ZSRS, oceniala
aktualng sytuacje, w jakiej znalezli sie
Polacy po wojnie - méwi Katarzyna
Lisiecka, naczelnik Oddziatowego
Biura Upamietniania Walk i Meczen-
stwa IPN w Gdansku. Wiadomos¢
0 ,hiezaleznej” nauczycielce dotarta do
funkcjonariuszy Urzedu Bezpieczen-
stwa w Gdyni. Rozpoczely si¢ przestu-
chania uczniéw. 20 grudnia 1951 roku
Maria Odyniec zostata aresztowana
i oskarzona o ,rozpowszechnianie
falszywych wiadomo$ci” na terenie
Zasadniczej Szkoly Zawodowej Budo-
wy Okretéw w Gdyni na lekcjach
»0 Polsce i $wiecie wspoélczesnym”
Ostatecznie za swoja postawe zostata
skazana na 5 lat wiezienia. To jeden
zwielu przykladéw konsekwencji, jakie
grozily za méwienie prawdy o Katyniu.
Najbardziej dramatycznym protestem
przeciwko zaklamywaniu Zbrodni
Katynskiej byto samospalenie, jakiego
dokonat 21 marca 1980 roku na Rynku
Gléwnym w Krakowie byly Zolnierz
AK, Walenty Badylak.

Piszac artykul, korzystalem m.in. z wy-
stawy IPN ,,Zbrodnia Katyniska 1940.
Zaglada polskich elit” oraz biogramu
Marii Odyniec opracowanego przez
Katarzyne Lisiecka.
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Spotkanie
Z Mistrzem

Krzysztof Penderecki - najbardziej znany polski kom-
pozytor wspotczesny - odszedt 29 marca tego roku.
WSrdd licznych utwordw, ktore po sobie pozostawit,
jest miedzy innymi Pasja wedtug sw. tukasza, ktora
przyniosta mu Swiatowy rozgtos. Penderecki zapra-
szany byt przez najlepsze sale koncertowe w Polsce

i na Swiecie. W 2006 roku wraz z orkiestrg Sinfonietta
Cracovia koncertowat w katedrze w Pelplinie.

,»Dzien dobry, pani Iwono, Plazynski
z tej strony. Dzwonie z propozycja. Jutro
w katedrze w Pelplinie odbedzie si¢
koncert orkiestry Sinfonietta Cracovia
pod dyrekejg Krzysztofa Pendereckiego,
chcialaby pani przeprowadzi¢ dla radia
wywiad z profesorem?”. Te rozmowe
z Owczesnym wicemarszatkiem Senatu
moge odtworzy¢ stowo po stowie do
dzis. ,Ja — z Pendereckim?!” - krzyczaly
mysli wmojej glowie. ,Bardzo dziekuje,
to bylby dla mnie zaszczyt, ale. .. nawet
nie miatabym, jak dojecha¢” — odpowie-
dziatam, prébujac jako$ odwlec moment
decyzji. Nie wyobrazatam sobie, Ze je-
stem w stanie zada¢ jakiekolwiek ,,ma-
dre” pytanie tak wybitnemu artyscie.
Szukalam pretekstu, zeby unikna¢ za-
skakujacej dla mnie sytuacji. ,,Proponu-
je transport moim stuzbowym samocho-
dem - przyciskal do muru marszatek
Plazynski. — Prosze da¢ odpowiedz dzis
do wieczora. Do ustyszenia” — trzask
odkladanej stuchawki.

,»Nie dam rady, nie udzwigne, o$mie-
sze sie” — mowil we mnie jeden glos. ,Co
z ciebie za dziennikarka? Tchorzysz
w takim momencie! By¢ moze juz nigdy
nie bedzie podobnej okazji” - odpowia-
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dal drugi. Po godzinie dziewigtnastej
zadzwonitam do Macieja Plazynskiego
i powiedziatam, Ze pojade. ,,Swietnie,
prosze by¢ jutro w moim biurze po
czternastej. Poinformuje impresariat
Pendereckiego, ze bedzie ten wywiad”
- zakonczyt rozmowe marszatek.

Cud nie nastgpit

To nie byta spokojna noc. W gltowie
kiebity sie rézne mysli: ,W co ja sie
wrobitam?” - pytalam samg siebie.
Naiwnie wierzytam, ze wydarzy si¢ cos,
co nie pozwoli mi pojecha¢ do Pelplina.
Moze ostry mréz - ktory nie odpuszczat
od kilku dni - uniemozliwi koncert
w zimnej (niezaleznie od pory roku)
katedrze? Moze mistrz nie bedzie chciat
dyrygowac¢ w takich warunkach? Cud
jednak nie nastapil. Na drugi dzien
o wyznaczonej godzinie zameldowalam
sie w biurze marszatka Plazynskiego.
W drodze do Pelplina jak pilna uczen-
nica odtwarzalam w glowie wczeéniej
ulozone pytania. Lek przed spotkaniem
nie odpuszczal. ,,Co jest? Nie jade
w koncu na egzamin, ktdry ma decydo-
waé 0 moim zyciu” — probowatam sie¢
uspokoié. ,Ma pani treme — bardziej

Fot. archiwum

stwierdzil niz zapytal Maciej Plazynski,
wyczuwajac moj niepokdj. — Prosze sie
nie martwi¢, to fagodny i wyrozumia-
ty cztowiek, z duzym dystansem do
siebie — przekonywat. - Za chwile be-
dziemy na miejscu”. Ceglany gotycki
ko$ciol byl juz w zasiegu reki.

Miedzy sacrum a profanum

Wywiad zaplanowany byl na go-
dzine przed koncertem - juz po pro-
bie generalnej w katedrze. Rozmowa
z Krzysztofem Pendereckim miata od-
by¢ sie w jednej z sal pelplinskiego
Seminarium Duchownego, ktéra za-
aranzowana zostala tez na garderobe
kompozytora. Juz na miejscu przywitat
nas dwczesny impresario Pendereckiego
- jak sie okazalo, do§¢ dobry znajomy
marszatka Plazynskiego, ktéry zapro-
wadzil nas w wyznaczone miejsce.
»Mistrz bedzie do dyspozycji za kwa-
drans” - uslyszatam. Chwila niezobo-
wigzujgcej rozmowy i panowie zostawi-
li mnie samg. Czekatam... W koncu
drzwi si¢ otworzyty i wszedt Krzysztof
Penderecki. ,Dzieri dobry, panie profe-
sorze” — przywitalam sie, podajac reke.
»Dzien dobry, straszny mrdz, chcialo sie
pani przyjezdza¢ w taka pogode?” -
zapytal kompozytor, usmiechajac sie
tagodnie. ,,Bardziej martwie sie o pana
profesora i orkiestre — jak wytrzymacie
w tak zimnej katedrze” - odpowiedzia-
tam bez zastanowienia. ,,Zadbano o nas.
Mamy specjalne nagrzewacze powie-
trza, poza tym dyrygowanie orkiestra
tez rozgrzewa. W jednej chwili rozsy-
paly si¢ moje ulozone z pytan puzzle.
Stres minat. Przez najblizsze po6t godzi-
ny rozmawialiémy o muzyce, przyrodzie
i... kaszubskiej kuchni. Krzysztof Pen-
derecki méwil miedzy innymi o tym,
jak wazne jest dla niego sacrum. Dlate-
go koncert w takich miejscach jak kate-
dra w Pelplinie, cho¢ akustycznie jest
wyzwaniem, ma dla niego szczegélna
warto$¢. Z pasjg opowiadal o swoim
marzeniu, ktdre miat w gltowie juz od
dziecinstwa — arboretum. Udalo si¢ je
stworzy¢ w Lutostawicach. Dzi$ to uni-
katowy ogrod — nie tylko w skali Polski.

»1u, na Pomorzu, tez czuje sie dobrze.
Od lat z rodzing i przyjaciétmi jezdzi-
my nad Baltyk do Jastrzebiej Gory.
Lubig plaze, ale godzina takiego leniu-
chowania mi wystarczy. Szczgsliwy
jestem, kiedy wszyscy odpoczywaja,
aja moge sie zamkng¢ samotnie w po-
koju i tworzy¢” - zartowal Penderecki.
Dyskretne pukanie do drzwi byto
znakiem, ze trzeba juz konczy¢ rozmo-
we — wlasciwie cudownag pogawedke,
ktdrg ciggle przechowuje w szufladach
pamieci. Mistrzu, raz jeszcze dzigkuje!
% % %

Koncert Orkiestry Sinfonietta Cra-
covia pod dyrekcja Krzysztofa Pende-
reckiego odbyl sie 29 stycznia 2006 roku
w katedrze pelplinskiej. Artysci przyje-
chali do Pelplina na zaproszenie dwcze-
snego biskupa Jana Bernarda Szlagi
i dwczesnego wicemarszatka Senatu
Macieja Plazynskiego, ktéry przywitat
gosci stowami: ,,Na pewno koncert or-
kiestry pod dyrekeja znakomitego kom-
pozytora Krzysztofa Pendereckiego
rozgrzeje wszystkich - i to zimno, kto-
re panuje, nie bedzie nam przeszka-
dza¢ wjego wystuchaniu” Koncert trwat
niespelna godzing. Orkiestra zagrala
miedzy innymi Serenade na smyczki,
op. 22 Antoniego Dworzaka oraz dedy-
kowang Janowi Pawlowi I Chaconne na
orkiestre smyczkowa Krzysztofa Pende-
reckiego. ,, Dziekujemy za pickny dar, dar
mistrza muzyki. Ciesze sie, ze dorobek
profesora, $wiatowej stawy mistrza,
wpisuje sie w historie katedry, ktdra jest
chlonna na takie arcydzieta muzyczne”
- wyraz uznania dla wybitnego artysty
skierowat tez biskup Jan Bernard Szlaga.

% % %

Krzysztof Penderecki zmarl 29 mar-
ca tego roku. Spocznie w Panteonie
Narodowym, utworzonym w kosciele
$w. Piotra i Pawla w Krakowie. Decyzja
rodziny zmarlego kompozytora po-
grzeb odbedzie si¢ po ustapieniu epide-
mii koronawirusa. Uroczystosci be-
da mialy charakter panstwowy. Na
razie urne z prochami Pendereckiego
zfozono w krypcie bazyliki $w. Floria-
na w Krakowie.
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Wez i czytaj

23 kwietnia to ustanowiony
przez UNESCO $wiatowy Dzien
Ksigzki i Praw Autorskich, a jego
zrodel nalezy upatrywac¢ w hiszpan-
skiej tradycji obchodzenia dnia
$w. Jerzego. W Katalonii tego dnia
przypada $wieto narodowe, gdyz
$w. Jerzy jest patronem tego regio-
nu. Zgodnie z tradycjg kobiety
obdarowuje si¢ wowczas czerwo-
nymi rézami majacymi symbo-
lizowa¢ krew smoka, ktérego poko-
nal $w. Jerzy. Z kolei mezczyzni
otrzymujg od pan ksiazki. Dlatego
tez w 1926 roku wydawca Vicente
Clavel Andres zaproponowat usta-
nowienie 23 kwietnia $wietem
ksigzki. Tak wiec Dzien Ksigzki
byt w Hiszpanii obchodzony juz
w roku 1930, od 1964 roku -

w innych krajach hiszpansko-

jezycznych, a od 2007 roku - takze
w Polsce.

W tym roku znaczenie ksigzek
zostanie z pewnoscig docenione
przez nas jak nigdy dotad. Bo oto
przestaje by¢ truizmem stwierdze-
nie, ze literatura przechowuje
doswiadczenie przeszlosci, bySmy
mogli z niego korzystaé w teraz-
niejszosci. W pierwszych dniach
marca we Francji i we Wloszech
sprzedano 1,7 tys. egzemplarzy
powiesci ,Dzuma” Alberta Camus,
mowiacej o fikcyjnej epidemii
w miescie Oran w Algierii. Przy-
pomniano tez sobie o ,,Dekame-
ronie” Giovanniego Boccaccia,
czyli cyklu 100 nowel zaczynaja-
cych sie stowami: ,,Powiem wigc,
ze w roku od narodzenia Pana
naszego, Jezusa Chrystusa, tysigc

trzysta czterdziestym 6smym,
w slawnym mies$cie Florencji,
klejnot miast wtoskich stano-
wiacym, wybuchla zaraza mo-
rowa, sprowadzona wplywem
cial niebieskich albo tez stusznie
przez Boga zestana dla ukarania
grzechéw naszych”. W ciagu
10 dni w roku 1348 historie za-
warte w tym zbiorze opowiada
sobie dla zabicia czasu grupa
10 szlachetnie urodzonych flo-
rentynczykow, ktorzy schronili
sie przed zarazg w okolicach
Florencji.

Poza tematyka $cisle zwigzana
z do$wiadczeniem epidemii znaj-
dziemy w ksigzkach upominanie
sie 0 godne przezywanie swojego
losu czy uczenia si¢ otwarcia na
drugiego czlowieka.

BOZE POMAGA)J

dialekt kociewski poznat jako kapelan Szpitala Panstwo-

Sychta dla Kociewia

iewatpliwie ks. dr Bernard Sychta zrobit dla Kocie-

wia wiecej niz ktérykolwiek z innych uczonych,
literatéw, popularyzatoréw zwigzanych z tym regionem.
Po opublikowaniu siedmiotomowego ,,Stownika gwar
kaszubskich na tle kultury ludowej” stworzyt trzytomowe
»Stownictwo kociewskie na tle kultury ludowej”. Oba te
cykle stownikowe s3 monumentalne, a prace nad nimi
jednego autora mozna przyréwnaé do XIX-wiecznych
uczonych, takich jak Samuela Lindego, ktéry utozyt
szesciotomowy ,,Stownik jezyka polskiego”. Inspiracja
do powstania ,,Stownictwa kociewskiego” byla prosba
samych Kociewiakéw, ktérzy pragneli mie¢ wlasny
stownik, podobnie jak zrobili to wczesniej Kaszubi.
Ksigdz Sychta obiecal, ze spelni te prosbe, kiedy przejdzie
na emeryture, co stalo si¢ w 1969 roku. Z potudniowym
dialektem kociewskim Sychta zetknal si¢ w latach
1933-1935 jako mtody ksigdz w Swieciu nad Wista oraz
podczas wojny w Osiu, gdzie schronienia mu udzielili
Wiktoria i Jézef Sokotowscy i Maria Nogowa. Mial w tym
czasie okazje stucha¢ ich mowy kociewskiej. Péinocny
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wego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Kocborowie
w latach 1935-1939, a od 1947 roku (do $mierci w 1982)
najpierw jako wikariusz, potem juz jako proboszcz parafii
katedralnej, a pdzniej rezydent w kociewskim Pelplinie.
W stowie wstepnym do pierwszego tomu opisal region,
w ktorym prowadzit poszukiwania naukowe: ,, Kociewie
lezy na potudniowy wschod od Kaszub, na lewym brzegu
Wisly miedzy Starogardem Gdanskim, Tczewem, Gnie-
wem, Nowem i Swieciem”. Ostatnie dwa tomy ,,Stownic-
twa kociewskiego” ukazaly sie juz po $mierci autora,

w tym trzeci zostal cze$ciowo opracowany przez wybitng
slawistke prof. Hanne Popowska-Taborska, oczywiscie
na podstawie zapiskéw pozostawionych przez ksiedza
Sychte. W jednym ze swoich opracowan naukowych
podala, ze nazwa Kociewie pojawita sie dopiero

w XIX stuleciu, a jej pochodzenie - mimo wielu hipo-
tez — wcigz jest nieznane. Ksigdz Bernard Sychta nie
tylko po sobie zostawil stownik kociewski, ale takze

dwa dzieta dramaturgiczne - napisang po kociewsku
komedig ,,Duchy w klasztorze”, wystawiong w 1934 roku
przez teatry amatorskie w Swieciu i Chelmnie, oraz
sztuke ,Wesele kociewskie” z roku 1959.

STANISEAW JANKE

OGtOSZENIE

Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,Wi¢z”
JESTESMY POWOZLANI, ABY WSPIERAC -
ROWNIEZ W TYM TRUDNYM CZASIE.

Spotykamy si¢ z Wami poprzez wideorozmowe za
pomoca WhatsApp, Skype lub Messengera (w za-
leznosci od specjalisty) lub telefonicznie.
b Budujmy blisko$¢ www.centrumwiez.pl.
WIE 7’- Jestesmy réwniez na Facebooku i YouTubie!
- -

« Poradnictwo i terapia rodzinna

« Psychoterapia indywidualna i par
« Pomoc psychologiczna dla dzieci, mlodziezy i dorostych ~ Zajrzyj réwniez na www.szkolaformacyjna.pl , gdzie do-
» Pomoc duchowa wiesz si¢ o kolejnych planowanych warsztatach psycholo-
Rejestracja konsultacji poprzez: gicznych i rozwojowych. Tutaj réwniez wiecej o II edycji
sekretariat: tel. 730 133 582, lub e-mailowo: sekretariat@ Kursu Integracji Wewnetrzne;!

centrumwiez.pl

#uspokojDucha - czyli pomoc duchowa na telefon

Sytuacja ostatnich dni i wiele przeprowadzonych rozméw z osobami, ktére przezywaja lek, nie potrafiag radzi¢ sobie
z emocjami i decyzjami, ktére szybko potrzeba podejmowac lub zwykta potrzeba wsparcia, gdy brakuje takich oséb
wokol, zrodzita w nas pragnienie, by by¢ dla tych, ktorzy tego wsparcia potrzebuja.

Jako grupa kaptanéw i osob konsekrowanych, przygotowalismy akcje pomocy dla oséb potrzebujacych DUCHOWE-
GO WSPARCIA - w formie rozmowy telefonicznej oraz modlitwy.

Informacje o naszej postudze sg dostepne na:
https://radoscewangelii.pl/aktualnosci/zadzwon-uspokojducha-wobec-koronawirusa/
https://www.facebook.com/events/2226626570773591/

Zadzwon i #uspokojDucha wobec KORONAWIRUSA

Bedziemy wdzieczni za przekazanie tej informacji osobom, ktére moze potrzebujg takiego wsparcia.
Aneta Puszko OV

tel. +48-504-891-720

Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,Wi¢z”
TCZEW, STAROGARD GDANSKI, KOSCIERZYNA, LEBORK, CHOJNICE

« KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE
povenonctiso msronase. © PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA, DLA PAR I RODZINNA

WIE 7"" Codzienne obowiazki potrafig przyttoczy¢ swoim cigezarem nawet pozornie silnego psychicznie

: czlowieka. Spotkania z naszymi specjalistami pozwalaja nabra¢ odpowiedniego dystansu i poukfa-

dac¢ zycie na poziomie emocjonalnym i duchowym. Pomagamy wyprostowa¢ trudne sytuacje w relacjach malzenskich
i rodzinnych, a takze prowadzimy konsultacje dla rodzicéw zmagajacych si¢ z problemami wychowawczymi swoich
dzieci. Wspieramy osoby przezywajace kryzysy osobiste i traumatyczne wydarzenia.
e WARSZTATY I SPOTKANIA OTWARTE
Warsztaty jak radzi¢ sobie ze stresem, zajecia poglebiajace swiadomos¢ ciala, wieczory dla matzonkéw, Akademia 50 plus
czy Kurs wewnetrznej integracji. To tylko kilka z wielu propozycji warsztatow i spotkan, ktore odbywaja sie w naszych
placéwkach oraz podczas zjazdéw w zaprzyjaznionych domach rekolekcyjnych. Dzieki takim spotkaniom mozesz nabra¢
nowego spojrzenia na swoje zycie oraz odnalez¢ site do wychodzenia naprzeciw nowym wyzwaniom. Wsparcie specjalistow
oraz mozliwo$¢ dzielenia si¢ doswiadczeniami pomiedzy uczestnikami realnie wplywa na pozytywne zmiany.
« AKTYWNOSCI DLA DZIECI I MEODZIEZY
Doktadamy staran, aby kazdy poprowadzony przez nas turnus czy zajecia stacjonarne przekazywaly warto$ciowe tresci
najmtodszym uczestnikom. Dzigki wykwalifikowanej, ale réwniez umiej¢tnie dobranej pod wzgledem podejscia do
dzieci i mlodziezy kadrze, jest to mozliwe.
Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,Wiez” wspiera Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Pelplinskiej
Sekretariat, tel. 730 133 582, sekretariat@centrumwiez.pl, www.centrumwiez.pl
Aktualna oferta warsztatow dostepna na stronie www.centrumwiez.pl
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ZDROWIE I URODA / justyna Zamojska

Prawo przyciggania

Pozytywne myslenie przyciaga pozytywne zdarzenia. To,

jak interpretujemy zdarzenia, zachowania innych czy

przykre fakty, ma duzy wptyw na nasze poczucie dobrostanu.
Jednak jak to zrobi¢, jesli 90 procent informacji przyswajanych
w ciagu dnia jest dla nas toksyczna? Zte wiadomosci, stresujace
sytuacje czy utyskujacy ludzie wokét - jak da¢ temu odpor?

W ciggu dnia mamy $rednio 70 tysiecy mysli, ktorych nie da

sie kontrolowa¢. Nasz mozg przechowuje zte mysli, jesli nie pozbedziemy sie ich przed pojsciem spaé, to zostang
one opracowane w nocy — mozg jest wtedy bardzo aktywny. Dlatego zdarza sig¢, ze wlasnie wtedy doswiadczamy
najbardziej przerazajacych wizji, cho¢by w formie zlych snéw. Kiepski dzien najczeéciej jest poprzedzony zle
przespang nocg. Czasem przybiera to forme cyklu: zta noc —zly dzien. Najwazniejszym zatem czasem dnia jest
wieczor, kiedy przygotowujemy sie do snu. To wtedy warto skupi¢ sie na sobie i zadba¢ o ,,wyczyszczenie” pamieci.
Wszystkie formy glebokiego skupienia i relaksacji sg dobre. Pomo6dlmy si¢, odmdéwmy rézaniec. Mozemy skupic sie
na stuchaniu wlasnego gtebokiego oddechu czy kojacej muzyki. Zadbajmy o dobre myéli, a dzient bedzie lepszy.

Z nadziejg na lato

Czy wyzsze temperatury spowalniajg rozprzestrzenia-
nie si¢ koronawirusa? Na te i wiele innych pytan
probuja odpowiedzie¢ zespoly naukowcéw z catego
$wiata. Chinscy naukowcy po przebadaniu ponad

80 tysiecy przypadkéw okredlili, ze optymalng tempe-
raturg dla rozwoju tego wirusa jest 10 stopni Celsjusza,
natomiast wyzsze temperatury spowalniaja rozprzestrze-
nianie sie choroby. Wynika to z tego, ze $ciana komorki
wirusa zbudowana jest z lipidow (ttuszczy), ktore

w wysokich temperaturach ulegajg zniszczeniu. Lecz
wielu ekspertéw wskazuje na fakt, ze epidemia dotkneta
tez Australi¢ czy Brazylie, gdzie temperatury z natury

sa wysokie. Skfania to do wniosku, ze nie ma to znacze-
nia do rozprze-
strzeniania si¢
wirusa. - Wydaje
sie, ze wysoka
temperatu-

ra nie bedzie

W znaczacym
stopniu chronita
przed wirusem

- mowi brytyjski
naukowiec, Jimmy
Whitworth. Natomiast wirusolog, Michael Skinner,

z Imperial College of London twierdzi, ze COVID-19
prawdopodobnie stanie sie chorobg sezonowg i bedzie
zarazal podobnie jak grypa.
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Poduszka powietrzna
dla seniora

Francuska firma HELITE specjalizujaca si¢ w produkeji
réznego rodzaju poduszek powietrznych chronigcych
przed wypadkami (np. do jazdy konnej czy narciarstwa)
pomyslala o seniorach. Jednym z najczestszych proble-
mow w tej grupie
0s6b sg ztamania
w obrebie stawu
biodrowego.
Moga one dopro-
wadzi¢ do po-
waznych kompli-
kacji, a nawet
$mierci. Francuzi
wymyslili po-
duszke powietrzng HIP’AIR, ktdra chroni biodra przed
upadkiem. Rzecz przypomina pasek uszyty z kilku
warstw, zamykany duzg plastikowa klamra, ktéra

z momentem zamknigcia uruchamia czujniki. Po bokach
wszyte sg dwie poduszki powietrzne, ktére w momencie
upadku napelniajg si¢ gazem, kumulujac 90 procent sity
uderzenia o podtoze. HIP’AIR wykorzystuje nowoczesne
technologie — elektronike, zyroskopy i akcelometry
(urzadzenia do mierzenia predkosci) — do rozpoznawania
upadkow. System analizuje ruchy seniora 1000 razy

na sekunde, wykrywajac upadek, i pompuje poduszki
zaledwie w 80 milisekund!

CIEKAWOSTKI / Karolina Nowopolska

Respirator z drukarki 3D

statnie miesigce to powazny test dla stuzby zdrowia na calym $wiecie.
Bezcenng pomocg moze okazac si¢ wynalazek polskich inzynierow
z firmy Urbicum, ktérzy zaprojektowali VentilAid - respirator, ktory mozna
wydrukowa¢ na drukarce 3D. Koszt urzadzenia jest wielokrotnie nizszy niz
standardowe konstrukcje
i wynosi okoto 200 zt. Projekt
zostal udostepniony za darmo
w internecie. Produkcja urza-
dzenia trwa 15 godzin, a do
jego budowy wykorzystano
powszechnie dostepne i tanie
komponenty. Niedawno udo-

nia, ktdra cechuje sie wigkszg
niezaleznoscig od Zrédet
zasilania i mozliwo$cig uzycia
jeszcze prostszych komponentéw. Aktualnie trwajg prace nad trzecim
prototypem. Opracowanie calej koncepcji zajeto gtdéwnemu wynalazcy
zaledwie kilka dni. Celem projektu bylo stworzenie w pelni funkcjonalnego
urzadzenia z wykorzystaniem tatwo dostepnych komponentéw taczacych
w sobie niewielkie koszty zbudowania.

stepniono druga wersje urzadze-

Zegarek dla niewidomych

ot Watch zostal stworzony specjalnie z mysla o osobach niewidomych.
Zegarek faczy sie z telefonem za pomocg Bluetooth, dzigki czemu staje
sie bardzo funkcjonalny. Specjalnie wbudowany program pomoze w nauce
alfabetu Braille’a, za ktorego pomocg wyswietlane bedg m.in. informacje
o dzwonigcej osobie czy wiadomosci tekstowe. Pltynnie przesuwajace si¢
znaki ,,pokazg” tez powiadomienia z kalendarza. Producent skonstruowat
mechanizm sterujacy w taki sposéb, by minimalizowaé zuzywanie energii,
co znaczaco wydtuzy czas dzialania na jednej baterii. Zegarek bez problemu
bedzie faczyt sie z systemem Android i iOS - wystarczy pobraé specjalng
aplikacje, ktora polaczy
ze sobg dwa urzadzenia.
PoKki co zegarek wspiera
jezyk angielski i korean-
ski. Tworcy planuja
doda¢ obstuge jezyka
chinskiego, niemieckie-
go, hiszpanskiego
i wietnamskiego. Cena
tego urzadzenia
to 399 euro, czyli
okolo 1700 zt.

Alert o COVID-19
od Google

Informacje o koronawirusie sg
aktualnie bardzo pozadane, nie
ma dnia, bySmy nie przeszukiwali
witryn internetowych w celu wyszu-
kania najswiezszych informacji.
Aktualnie sprawy panujacej pandemii
Zajmuja pierwsze miejsce, przewyz-
szajac nawet niektore z najpopular-
niejszych zapytan wpisywanych

w wyszukiwarki. Google poinfor-
mowalo, Ze wprowadzono nowy
sposob wyswietlania wynikow
wyszukiwania oraz uruchomiono
specjalng strong internetows,

aby na biezaco informowac o naj-

qf
L /

istotniejszych sprawach zwigzanych
z COVID-19. WHO juz w styczniu
uznala COVID-19 za zagrozenie
dla zdrowia publicznego. W zwiaz-
ku z tym w kilkudziesigciu krajach
zostal uruchomiony Alert SOS

od Google, zawierajacy niezbedne
porady od WHO oraz biezace
wiadomo$ci. W zwigzku z szybkim
rozprzestrzenianiem si¢ wirusa
Google opracowalo bardziej przy-
jazny sposob na przekazywanie
informacji o chorobie. W zwigzku
z tym w wyszukiwarce pojawig si¢
nowe oznaczenia. Uzytkownicy
otrzymuja sprawdzone i wiarygodne
informacje od krajowych i lokalnych
organéw ds. zdrowia, dane, statys-
tyki i wizualizacje, a takze pokazuje
si¢ mapa rozprzestrzeniania si¢
COVID-19 na calym $wiecie.
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KUCHNIA MARII / Maria Fall-tawryniuk — dietetyk i terapeuta ruchowy

AoiZah

Dieta a indeks glikemiczny

Indeks glikemiczny (IG) to pojecie, z ktébrym na pewno kazdy sie juz spotkat,
a okresla ono, jak gwattownie po spozyciu danego produktu wzrasta po-
ziom glukozy we krwi. Warto miec chocby ogdlne rozeznanie, aby ustrzec
sie przed negatywnymi skutkami skokow cukru.

Dieta bazujaca na niskim indeksie
glikemicznym to nic innego jak
urozmaicony i zbilansowany sposéb
odzywiania, w ktérym stawiamy na
ztozone weglowodany: kasze, ryze,
maki, makaron durum lub al dente,
otreby, pieczywo pelnoziarniste, rosli-
ny straczkowe, surowe warzywa, owo-
ce, pestki, orzechy. Indeks odnosi si¢
tylko do weglowodandw, poniewaz ani
bialka, ani tluszcze nie powodujg sko-
ku poziomu glukozy. To, co zjadamy,

jest trawione i dzigki enzymom rozbi-
jane na matle czgsteczki: biatka na
aminokwasy, tuszcze na glicerol i kwa-
sy tluszczowe, a weglowodany na
glukoze (cukier prosty). To wlasnie
glukoza jest zrédlem energii dla
wszystkich komérek naszego ciata
ibardzo wazne jest, aby jej stezenie we
krwi bylo stabilne. Dlatego warto wy-
biera¢ produkty o niskim indeksie
glikemicznym, czyli surowe i jak naj-
mniej przetworzone. Na wysokos¢ IG

wplywa réwniez sposéb rozdrabniania,
miksowania, obrébka termiczna oraz
stopien dojrzato$ci warzyw i owocow.
Dla przyktadu: surowa marchew ma
IG 30, a gotowana 85, rozgotowane
spaghetti ma IG 70, a to al dente 35.
Do codziennego jadlospisu nalezy
wlaczy¢ na stale fasole, soje, produkty
owsiane i gryczane, otreby, pestki
i orzechy. Jak wykazaly badania, po-
magaja one skutecznie kontrolowa¢
stezenie cukru we krwi.

Satatka z gruszka i kozim serem

IG koziego sera wynosi zaledwie 30. To zarazem pro-
dukt bogaty w dobrze przyswajalng witamine D i wapn —
wazne budulce kosci - oraz ubogi w sdd, czyli nie pod-
wyzsza ci$nienia krwi. Skladniki: 3-4 garscie miksu sa-
tat, peczek rzodkiew-
ki w plasterkach,
gruszka pokrojona
w cienkie pidrka, sok
z % cytryny, 3 tyzki
krojonych orzechéw
wloskich, tyzka pe-
stek dyni, 3 tyzki oli-
wy, lyzka balsamico,
150 g $wiezego kozie-
go sera, pestki z ¥ czeéci granatu, pieprz cytrynowy,
drobno posiekana zielenina. Przygotowanie: w salaterce
mieszamy salaty, plasterki rzodkiewki, pidrka cebuli,
czastki gruszki. Warzywa nalezy skropic sokiem z cytryny.
Orzechy i pestki dyni prazymy na suchej patelni, dodajemy
do warzyw, wlewamy oliwe i balsamico, mieszamy, na
wierzchu uktadamy pokrojony w kawateczki kozi ser i po-
sypujemy orzechami, pestkami dyni i granatu, dosmacza-

my cytrynowym pieprzem.
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Brownie z ciecierzycy

To pyszne i zdrowe ciasto pelne biatka z roélin stracz-
kowych i przeciwutleniaczy. Skladniki:150 g suszonych
$liwek lub daktyli, 150 g gorzkiej czekolady (80-90 proc.
zawarto$ci kakao), pokruszonej na drobne czgstki, 2 stoiki
po 400 g ciecierzycy — odsaczonej i optukanej, 3 tyzki
masta migdatowego lub orzechowego, 3 Iyzki naturalnego
kakao, 3 lyzki jagdd goja, 3 lyzki drobno pokruszonych
orzechow laskowych. Przygotowanie: §liwki lub daktyle
zalewamy goragcg wodg i odstawiamy na 10 minut, roz-
puszczamy czekolade. Ciecierzyce przesypujemy do blen-
dera wraz z masltem, kakao, liwkami lub daktylami,
miksujemy do uzyskania aksamitnej masy, mieszamy
z rozpuszczong czekolady, przekladamy do formy wylo-
zonej papierem do pieczenia. Reszte czekolady rozprowa-
dzamy na cie$cie, posypujemy jagodami goji i orzechami,
wstawiamy do lodéwki na co najmniej 3 godziny.

Jak samemu zrobi¢ masto migdatowe? 200 g migda-
téw wysypujemy na blache piekarnika rozgrzanego do
180 stopni w trybie z termoobiegiem, prazymy migdaty
10 minut, wyjmujemy z piekarnika i studzimy, przekta-
damy do blendera o duzej mocy, dodajemy szczypte soli
himalajskiej i miksujemy do uzyskania gladkiej kremowej
masy.

KULINARIA /Stawek Walkowski

/a nami

cybernetyczne swieta

To byta smutna i czesto samotna Wielkanoc. Pewnie nikt z nas nie przy-
puszczat, ze kiedykolwiek bedzie doswiadczat zycia petnego obaw, alienacji

i bezustannego mycia rak.

Niestety, musimy to robi¢. W walce
z epidemiami nie wymyslono
jeszcze nic lepszego od izolacji i kwa-
rantanny. Tak, nasze zycie si¢ zmienito
i otacza nas inna rzeczywisto$¢

Mija juz kolejny tydzien, od kiedy
zszedlem do podziemia. No dobrze,
przyznaje, az tak si¢ nie schowalem. Po
prostu siedze we wlasnym mieszkaniu
i pracuje zdalnie. Gléwnie prze-
bywam w lazience, bo z dwiescie
razy dziennie myje lapy. Sa juz
tak suche i popekane, ze z powo-
dzeniem moégtbym zastapic
mumi¢ Ramzesa II w Muzeum
Kairskim. Sgsiad z géry dba
o atrakcje. Z dzwigkow, jakie do [
mnie dochodzg, zakladam, ze | =
wlasnie zatozyl przedszkole.
I jednoczes$nie robi remont.
Skut kafelki, potozyl nowe, wymienit
podlogi. Teraz zamienia balkon na
ladowisko dla $miglowcéw. A ulubiona
zabawa dzieci to krzyki.

Jesli kto$ z was ma dom z ogrodem,
a obok kurnik, chlewik, sad, kopiec
z ziemniakami i marchwig, beczke ki-
szonej kapusty w piwnicy i grzadki
z warzywami, to ma przed sobg przy-
jemne wakacje. Ja, niestety, musze sie
wymyka¢ w zakazong przestrzen, ubra-
ny jak kosmonauta Herman Titow
w swojej rakiecie Sojuz, aby zrobi¢ za-
kupy. Na szczescie pobliski sklep jest
dobrze zaopatrzony, a od czasu do
czasu mozna w nim kupi¢ lateksowe
rekawiczki, maseczki i plyny do odka-
zania. Lady chlodnicze wydajg sie bar-

dziej obladowane towarami niz przed
pandemig. Personel nosi maseczki, re-
kawiczki, oddziela si¢ od klientéw
wielkimi szybami z plexi. Nie jest Zle.
Dostawy on-line ze sklepéw poka-
zaly, jak fatalnie taki system jest u nas
zorganizowany. Komunikat z mojego
do niedawna ulubionego marketu
brzmi: ,Nie ma wolnych terminéw

dostawy w ciagu najblizszych 7 dni”.
Komunikat z innego sklepu w inter-
necie: ,Dostarczymy w ciggu dwoch
dni, ale nasze magazyny sg juz puste”.
Inne sieci albo nie dzialajg na terenie
Tréjmiasta, albo nie majg ustugi on-
-line badz trzeba do nich dojecha¢
30 kilometréw. Znalazlem mity sklep
ekologiczny niedaleko mojego osied-
la z dostawg do domu i wszystko bylo-
by fajnie, gdyby nie nalepka ,bio”
Artykuly sg ,ekologiczne”, zatem ce-
ny wieprzowiny wahaja si¢ od 40 do
67 ztotych za kilogram, a kalafior kosz-
tuje 16 zlotych za sztuke.

Dostawy positkow z telefonicznych
aplikacji bija zapewne rekordy popular-
noéci. Jeszcze nigdy nie widzialem na

$ciezkach rowerowych tylu cyklistow
od pyszne.pl, wolta, ubera czy pizza-
portal. To $wietne rozwigzanie, ale
mato jest wérdd nas ludzi, ktérzy moga
sobie pozwoli¢ na codzienne zamawia-
nie. Diety pudelkowe z pigcioma po-
sitkami dziennie prosto pod drzwi?
Super, ale to oferty gléwnie dla gwiazd
filmowych i oligarchéw handlujacych
niklem i uranem z Norylska. Jest
jeszcze mndstwo restauracji, bi-
stro i baréw, ktore oferujg dania
nawynos, i to jest kolejne rozwig-
zanie, a takze jedyna chyba forma
przetrwania tych lokali. W miare
grubosci portfeli wspierajmy
tych, ktérych mozemy.

Zapewne po raz pierwszy nie-
ktérzy z nas doswiadczyli cyber-
netycznych $wiat. Faszerowane
jajka, satatki, ryby w galarecie, kielbasy,
tatary, pasztety, zurki, $ledzie, rumiane
udzce, gulasze, baby i mazurki zamé-
wione przez aplikacje lub strong inter-
netowa sklepu. ZaplaciliSmy przez
paypal, payU lub przez portal naszego
banku. Potrawy przywiezli nam kurie-
rzy ubrani w gumowe kombinezony,
kaski i maski tlenowe. Zostawili paczki
pod drzwiami i znikneli w mgnieniu
oka. W niedziele, gdy zasiedlismy do
stotu, siegneliSmy po telefony. Przy
pomocy komunikatoréw video zrobili-
$my sobie polaczenia konferencyjne, by
podzieli¢ sie jajkiem i si¢ wspdlnie po-
modli¢ na odleglos¢ - przez swiattowo-
dowe acza, strumienie bitéw i fale ra-
diowe. Jak w powiesci science-fiction.
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 1) wielonawowy
ko$ciot chrze$cijanski zbudowa-
ny na planie prostokata; 2)
owadozerny ptak podobny do
wrobla; 3) biblijna Zona Abraha-
ma; 4) barwna kuzynka kraski;
strzatka na ekranie komputera;
5) ptak z rzedu papug; 6) bursz-
tyn z Baltyku; 7) cze$¢ kolumny
doryckiej; 8) tryska wiedza; 9)
klinga szabli; 10) zakonne imi¢
$w. Adama Chmielowskiego; 11)
Sebastian..., bawarski ksigdz
katolicki, jeden z najbardziej
znanych na $wiecie zwolenni-
kéw hydroterapii, ziololecznic-
twa i racjonalnego odzywiania;
na zfomowisku i na dnie morza;
12) poczatek dnia; 13) niepelny
dowdd w Sledztwie; 14) gra na
dudach.

PIONOWO: A) ... z Sebasty,
$wiety biskup i meczennik; B)
przewodzi zastegpom aniotow; C)
poczatek procesu spalania; D)
twarz (Dz 6,15); E) stolica Za-
mbii; F) zydowski dostojnik np.
Annasz; H) czynny wulkan na
Honsiu; cukrowy lub ¢wiklowy;
J) wnosi akt oskarzenia (byt nim
rowniez Pifat); K) tworca oltarza
w kosciele Mariackim w Krako-
wie; L) owoc o kwasnym soku;
L) nie liczy si¢ z nimi fantasta;
M) uczen Pawla Apostola,
pierwszy biskup Efezu; N)jeden
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:’; ,El).}ég ZXOSE ‘; _%)3(_;}[)%) 3(_11;) Wirdd autoréw prawidiowych o’(’ipowiedzi rozlosujemy trzy ksigzki ks. Mirostawa Jasinskiego
(11-B, 2-C, 13-K) utworza roz- »Pielgrzymka do korzeni wiary”.

wigzanie. Rozwigzaniem krzyzéwki z numeru 6/2020 jest hasto: UWIELBIAM, PANIE, TWE PRZE-
BITE RECE. Nagrody otrzymuja: Jan Pawlicki - Duza Cerkwica, Wiestawa Jasiniska - Eok-
ciowe, Krystyna Maka - Kosowo.
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oprac. Antoni Rojewski

Rozwigzania krzyzéwki prosimy
przysyla¢ na zamieszczonym
kuponie lub podanie hasta droga

mailowa do 1 maja 2020 r. GRATULUJEMY! NAGRODY PRZESLEMY POCZTA

PRENUMERATA NA II KWARTAL 2020
W Il i kwartale 2020 r. ukaze si¢ 7 numerow ,,Pielgrzyma”. W zwigzku z tym optata prenumeraty wynosi 24,50 zt.
Jednoczesnie podajemy warunki prenumeraty pozaparafialnej prowadzonej przez Wydawnictwo ,,Bernardinum” w Pelplinie,
ul. bpa Dominika 11, 83-130 Pelplin, tel. 58/ 536 17 57 — ,,sprzedaz i dystrybucja 2”. Numer konta, na ktére mozna wptaca¢ nalez-
nosci za zaméwienia: Bank Spotdzielczy Skorcz o/Pelplin 53 8342 0009 2000 1427 2000 0004 z dopiskiem: ,,Pielgrzym”.
Pojedyncze egzemplarze (maks. 2 egz.) mozemy wysylta¢ na koszt zamawiajacego, doliczajagc do ceny pisma (24,50 zt) koszt
optaty pocztowej (7 x 1,80 zt = 12,60 zt). Lacznie prenumerata z optatg pocztowa wynosi 37,10 zt. Przy zamawianiu 10 lub wigcej
egzemplarzy wydawnictwo ponosi koszty wysyiki.
Roczna prenumerata wynosi 137,80 zt.

38 Pielgrzym 8/2020
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2020 ROKIEM

SW. JANA PAWLA II

LATAMY PRZEZ CALY ROK
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Samolotowe

O ul. Trzy Lipy 2 lok. 3/3
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e tel. + 48 58 686 55 29 www.kaszubtr avelpl

Wyjazdy na caty $wiat, pielgrzymki do Ziemi Swietej, Wtoch, Hiszpanii, Portugalii, Guadalupe i innych miejsc $wietych.

tazek - 24.04
Osie - 25.04
Sierostaw - 26.04
Dabrowka k. Sepolna
Krajenskiego - 27.04
Kamien Krajenski - 28.04

Grodek - 19.04
Jezewo - 20.04
Laskowice Pomorskie = 21.04
Lipinki k. Warlubia - 22.048

Lniano - 23.04 /

Pielgrzym 39



'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

XXI Miedzynarodowa Wystawa Budownictwa
| Wyposazenia Kosciotow, Sztuki Sakralnej i Dewocjonaliow

SACROEXPO

1-3.06.2020
KIELCE

e najwieksza wystawa w Europie Srodkowo-\Wschodniej
e 300 wystawcow, 3 500 zwiedzajgcych z 11 krajow
¢ specjalne rabaty targowe

Juz dzis zaplanuj
swoj udziat w targach!

WWW.Sacroexpo.pl



